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 f'k{kk] izf’k{k.k vkSj vf/kxe esa varj dj ldsaxsA 

 izf’k{k.k ds O;ofLFkr n`f"Vdks.k dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu dj ldsxsA 

 izf’k{k.k xfrfof/k;ksa esa vf/kxr bdkbZ ¼Learning Unit½ dh vo/kkj.k dks ykxw dj 

ldsxsA 

 izf’k{k.k ds fy, O;ofLFkr n`f"Vdks.k 

thou esa ifjorZu gh ,dek= LFkk;h lR; gSA ifjorZu ubZ rduhd] uhfr esa cnyko ds 

iquxZBu ds dkj.k gks ldrs gSaA ifjorZu dk ,d vfuok;Z ifj.kke gS & lh[kus dh 

vko’;drkA 

 fdl izdkj ds ifjorZu gks jgs gSaA 

 ifjorZu dk yksxksa ds izn’kZu ij izHkkoA 

 vko’;d Kku] dkS’ky vkSj n`f"Vdks.k esa ifjorZuA 

 lh[kus ds fy, vko’;d le;A 

 u lh[kus ij gksus okys ifj.kkeA 

 mRiknu esa o`f) ds fy, dk;Z dq’kyrk 

 xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, 

 le;] lkexzh vkSj /ku ds csgrj mi;ksx ds fy, 

 dfeZ;ksa ds csgrj mi;ksx ds fy, 

 ykxr esa deh ds fy, 

 deZpkfj;ksa dh {kerk dh csjrj igpku ds fy, 

 eukscy c<+kus ds fy, 
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ostQsM lgdkfjrk foHkkx] fcgkj ljdkj }kjk 'kq: dh xÃ ,d igy gS] ftldk mís'; jkT; ds lCth 

fdlkuksa dks l'kä cukuk gSA ;g ,d f=&Lrjh; lgdkjh lajpuk ds ekè;e ls dke djrk gS] ftlesa 

çkFkfed Lrj ij iz[k.M Lrj dh lfefr;k¡ ¼PVCS½] {ks=h; Lrj ij ftyk la?k] vkSj jkT; Lrj ij 'kh"kZ 

la?k 'kkfey gSaA ostQsM dk y{; fdlkuksa dks mudh mit dk mfpr ewY; fnykuk] lfCt;ksa dh cckZnh 

dks de djuk] vkSj cktkj rd mudh igqap dks vklku cukuk gS] lkFk gh mUgsa vPNh xq.koÙkk ds cht 

vkSj rduhdh lgk;rk Hkh çnku djuk gSA la{ksi esa] ostQsM fcgkj ds lCth fdlkuksa ds thou dks 

csgrj cukus ds fy, ,d laxfBr ç;kl gSA 

fcgkj esa dÃ lCth fdlkuksa dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls% 

• % viuh esgur dk mfpr çfrQy ugÈ feyukA 

• % lfCt;ka fcdus ls igys gh [kjkc gks tkukA 

•  [kjhnkjksa rd igqapus vkSj nwj&nwj rd cspus esa dfBukÃA 

• s cht] moZjd vkSj vkèkqfud rduhd rd igqap u gksukA 

bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy,] fcgkj ljdkj us ostQsM cuk;kA ;g ,d ,slh ç.kkyh gS ftldk 

mís'; gS% 

• ;g lqfuf'pr djuk fd fdlku viuh lfCt;ksa dh mfpr dher ikdj vfèkd dek,aA 

• HkaMkj.k] çlaLdj.k vkSj ifjogu esa lqèkkj djds mit dh cckZnh dks jksdukA 

• fdlkuksa ds fy, viuh lfCt;ka vfèkd LFkkuksa ij cspuk vklku cukukA 

• fdlkuksa dks vko';d buiqV] çf'k{k.k vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djds enn djukA 

• miHkksäkvksa dks csgrj xq.koÙkk okyh lfCt;ka çnku djukA 

la{ksi esa] ostQsM lCth dh [ksrh ds fy, ,d lqpk:] dq'ky vkSj fu"i{k ç.kkyh cuk jgk gSA 
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PVCS   

;g rhu&Lrjh; ç.kkyh dk mi;ksx djrk gS% 

•  PVCS ¼vkidh LFkkuh; lewg½% ;g xkao@Cy‚d Lrj ij ÞçkFkfed lCth mRiknd lgdkjh 

lfefrÞ gSA ;gka] fdlku viuh mit dks bdëk djus] NkaVus vkSj LFkkuh; :i ls cspus ds fy, ,d 

lkFk vkrs gSa] vkSj vko';d buiqV] çf'k{k.k vkSj _.k rd igqap çkIr djrs gSaA PVCS çfrfufèk ds :i 

esa vki ;gka ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

• {ks=h; la?k ¼ftyksa dk lewg½% ;s lewg dqN ftyksa ds PVCS dks ,d lkFk ykrs gSa] lfCt;ksa 

dks lalkfèkr] iSd] LVksj vkSj cktkj esa csprs gSaA os PVCS dks enn vkSj lgk;rk Hkh çnku djrs gSaA 

•  ostQsM ¼jkT; Lrj½% jkT; Lrj ij 'kh"kZ fudk;A ;g lHkh {ks=h; la?kksa vkSj PVCS dk 

leUo; djrk gS vkSj jkT; ds vanj vkSj ckgj foi.ku dk çcaèku djrk gSA ;g çf'k{k.k vkSj çkS|ksfxdh 

,dhdj.k dk Hkh lapkyu djrk gSA 

• fcgkj ljdkj dk lgdkfjrk foHkkx iwjs ostQsM ç.kkyh dh ns[kjs[k djrk gSA 

ostQsM dks igys ikap ftyksa ¼iVuk] ukyank] csxwljk;] oS'kkyh vkSj leLrhiqj½ esa ik;yV pj.k ds :i 

esa 'kq: fd;k x;k Fkk vkSj ;g 20 ftyksa esa vc foLrkj dj pqdk gSA 

,d PVCS çfrfufèk ds :i esa] vkidh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA vki fdlkuksa vkSj ckt+kj ç.kkyh ds chp 

lhèkk lacaèk gSaA vkidk dke mfpr dherksa] dq'ky lapkyu dks lqfuf'pr djrk gS vkSj ostQsM dh lexz 

lQyrk esa ;ksxnku nsrk gSA 

la{ksi esa] ostQsM fcgkj esa lCth fdlkuksa dks mfpr dhersa] cktkj vkSj ,d csgrj Hkfo"; ds fy, 

lgk;rk  çnku djds l'kä cukus dk ,d ç;kl gSA 
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PVCS :

PVCS

• PVCS ;kuh ÞçkFkfed lCth mRiknd lgdkjh lfefrÞA ;g vkids Cy‚d Lrj dh lfefr gS] tks 

lCth fdlkuksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA 

•;g ostQsM dk lcls igyk vkSj egRoiw.kZ fgLlk gSA ;gÈ ls lkjh çfØ;k 'kq: gksrh gSA 

PVCS

lfefr dk mís'; lnL;ksa dh lkekftd vkSj vkÆFkd voLFkk dh mUufr djuk gksxk A fo'ks"kdj% 

1- vius lnL;ksa esa Lokoyacu] ikjLifjd lgk;rk] ferO;f;rk vkSj lg;ksx dk Hkko iSnk djukA 

2- lnL;ksa }kjk mRikfnr lCth dh Qly dks ;FkklaHko vfèkd ls vfèkd ykHk ij cspus dk çcaèk 

djukA 

3- lnL; ds vfHkdrkZ ¼,tsaV½ dh rjg dke djuk vkSj lCth mRiknu la'k;] ;fn gks] ls Bsdk 

¼d‚UVªSDV½ ysdj lCth dh feV dks le;–le; ij fuèkkZfjr nj ij igq¡pkus dk çcaèk djukA 

4- lnL;ksa dh lCth dh Qly dks ,d txg ls nwljh txg Hkstus dk çcaèk A 

5- vPNs cht] [kkn vkSj [ksrh djus ds mUur vkStkj rFkk [ksrh dh nwljh vko';d phtksa dks 

[kjhnus ds fy, lnL;ksa ds ,tsaV dk dke djukA 

6- lnL;ksa }kjk csph xÃ lCth ds ewY; dks la'k; ls çkIr djuk vkSj lnL;ksa esa 'kh?kz ck¡Vus dk 

mfpr çcaèk djukA 

7- —f"k foHkkx }kjk crk;s x;s lCth dh [ksrh djus ds vkèkqfud rjhdksa dk çpkj djukA 

8- lnL;ksa dks [ksrh djus] cht vkStkj vkfn [kjhnus ds fy, _.k rFkk mRikfnr Qly ds 

çlaLdj.k] HkaMkj.k ,oa foi.ku dk çcaèk djukA 

9- ,sls dke djuk ftlls mi;qä mís';ksa dh iw.kZ ;k vkaf'kd :i ls iwÆr gksA 

;g ç[kaM Lrj lfefr gS ,oa bldk dk;Z{ks= lEiw.kZ ç[kaM rd lhfer gS 

çR;sd O;fä dks ftldk pky–pyu vPNk gks] ftldk fnekx Bhd gks] tks 18 o"kZ ls vfèkd mez okyk 

gks] vkSj lfefr ds dk;Z {ks= esa jgrk gks] vkSj lCth dk mRiknu Lo;a ;k vU; dh Hkwfe ij djrk gks] 

oSls O;fä;ksa dks lnL; cuk;k tk ldrk gS] c'krsZ og vfèkfu;e ,oa fu;ekoyh ds vuqlkj lnL;rk 

dh ;ksX;rk j[krk gksA 
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 uhps fy[ks O;fä lfefr ds lnL; gksaxsA 

• ;ksX; O;fä ftUgksa us ukeuRFkh djus ds fy, nj[kkLr ij gLrk{kj fd;k gksA 

• os O;fä tks çcaèkdkfj.kh dfeVh }kjk ckn esa lnL; ds :i esa pqus tk;saxsA ços'k pkgus okys çR;sd 

O;fä çcaèkdkfj.kh dfeVh ds ikl uewus gq, dk Q‚eZ ij nj[kkLr nsaxsAtks mfpr tk¡p iM+rky ds ckn 

mudh nj[kkLr dks eatwj vFkok ukeatwj djsxhAukeatwj dh voLFkk esa ,sls O;fä dks vkelHkk ds le{k 

vihy djus dk vfèkdkj gksxkA 

• lnL; gksus ls igys çR;sd O;fä dks uewus gq, d‚ye esa fy[ks bl vk'k; ds ,djkjukek ij gLrk{kj 

djuk gksxk fd og lfefr ds orZeku mifu;eksa dk rFkk ,sls fu;eksa dk ikcanh j[ksxkAftls çcaèkdkfj.kh 

lfefr vke lHkk dh vuqefr ls cuk;sxhAog O;fä tks igys gh ls blds fy, lnL; gS fd ml us 

jftLVªh dh nj[kkLr ij gLrk{kj fd;k gS] mls Hkh bl çdkj ds ,djkjukesa ij gLrk{kj djuk 

gksxkAvxj og lfefr dh jftLVªh gksus dh frfFk ls 1 ¼,d½ eghus ds Hkh rj ls ,djkjukesa ij gLrk{kj 

djus ls bUdkj djsa rks ml 500 ¼ik¡p lkS½ #i;s rd tqekZuk fd;k tk ldsxk ;k lnL;rk ls fudkyk 

tk ldsxkA 

• çR;sd lnL; ds fy, ;g t:jh gksxk fd tc dHkh t:jr gks viuh iw¡th vkSj ftEesnkjh iw.kZ ,oa 

lgh c;ku lfefr dks ns; fn,s lkc;ku ugÈ ns;k dtZ dks fNik;s;k bl rjg fNik dj lfefr ls dtZ 

ysus ds fy, nks"kh ik;k tk;s rks mlij 500 ¼ik¡p lkS½ #i;s rd tqekZuk fd;k tk ldrk gS ;k 

lnL;rk ls fudky fn;k tk ldrk gSA 

PVCS

çcaèkdkfj.kh dfeVh dk xBu %& çcaèkdkfj.kh dfeVh esa vè;{k] mikè;{k ,oa lfpo lfgr 13 ¼rsjg½ 

lnL; gksaxs ftlesa çcaèkd] çcaèkdkfj.kh dfeVh }kjk fu;qä çcaèkdkfj.kh dfeVh dk insu lnL; gksxkA 

1- PVCS ds çfrfufèk ds :i esa] vki fdlkuksa vkSj ostQsM ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h gSaA 

2- vkidh Hkwfedk fdlkuksa ds fy, cgqr t:jh gSA ;g lqfuf'pr djus esa fd fdlkuksa dks lgh 

nke feys vkSj mudh lfCt;ka cckZn u gksaA 

3- vkidh lfØ;rk ls iwjk flLVe csgrj <ax ls dke djrk gSA 

PVCS

PVCS dÃ dke djrk gS] ftuesa 'kkfey gSa% 

1- lfCt;ka bdëk djuk% fdlkuksa ls lfCt;ka bdëk djuk vkSj mUgsa ,d txg ij ykukA 

2- lfCt;ksa dh NaVkÃ% lfCt;ksa dks NkaVuk] lkQ djuk vkSj vPNh rjg ls rS;kj djukA 

3- LFkkuh; fcØh% LFkkuh; cktkjksa esa lfCt;ksa dks cspuk vkSj vkxs HkstukA 

4- mRiknu dh ;kstuk cukuk% fdlkuksa dks ;g r; djus esa enn djuk fd D;k mxkuk gS vkSj 

dc mxkuk gSA 
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5- [ksrh ds lkeku% fdlkuksa dks vPNs cht] [kkn vkSj dhVuk'kd miyCèk djkukA 

6- [ksrh dh lykg% vkèkqfud [ksrh ds rjhds fl[kkukA 

7- lCt+h mRiknksa dk çkslsÇlx dj [kk| mRikn tSls vpkj] tSe] ikiM+] MªkÃ ,oa Ýkstsu QwM~l] ,oa 

vU; çkslsLM [kk| mRikn cukuk ,oa mudk çlaLdj.kA 

8- yksu dh enn% fdlkuksa dks [ksrh ds fy, yksu fnyokukA 

9- lqfoèkkvksa dks l`ftr djuk % eaMh] xksnke] dksYM&LVksjst tSlh lqfoèkkvksa dks lfefr ds lnL;ksa 

dks çnku djukA 

PVCS

1- PVCS dh ehÇVx dh vè;{krk djukA 

2- PVCS dk çfrfufèkRo djuk] ;kuh ostQsM ds nwljs fgLlksa ls ckr djukA 

3- ;g lqfuf'pr djuk fd PVCS dk;ns ls pysA 

4- lc dke Ãekunkjh ls gks vkSj fdlh ds lkFk èkks[kk u gksA 

PVCS

1- PVCS ds jkstejkZ ds dke dks laHkkyukA 

2- PVCS ds lHkh deZpkfj;ksa dk è;ku j[kukA 

3- lfCt;ksa dks lgh rjhds ls bdëk djuk] NkaVuk vkSj cspukA 

4- fdlkuksa dks [ksrh dk lkeku vkSj nwljh enn igqapkukA 

5- jkstkuk ds fglkc&fdrkc dks lgh j[kukA 

6- lfefr dks lqpk: :i ls pykukA 

PVCS vdsys dke ugÈ djrk 

• tSls ,d ifjokj esa lc ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSa] oSls gh PVCS Hkh vdsys dke ugÈ djrk gSA 

• ;g {ks=h; la?k ¼Regional Union½ vkSj ostQsM ¼Vegfed½ ds lkFk feydj dke djrk gSA 

• {ks=h; la?k dqN ftyksa dks feykdj cuk gksrk gSA 

• ;g PVCS ls FkksM+k cM+k gksrk gSA 

• ;g PVCS vkSj ostQsM ds chp dh dM+h gSA 

• ;g PVCS ls lfCt;ka ysrk gSA 

• lfCt;ksa dks lkQ djrk gS] iSd djrk gS] vkSj dksYM LVksjst esa j[krk gS rkfd oks [kjkc uk gksaA 

• ;g lfCt;ka cspus dk bartke djrk gSA 
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• ;g PVCS dks rduhdh enn Hkh djrk gSA 

• ;g ns[krk gS fd lHkh {ks=h; la?k vkSj PVCS lgh rjhds ls dke djsaA 

• ;g lfCt;ksa dks jkT; ds vanj vkSj ckgj cspus dk bartke djrk gSA 

• ;g yksxksa dks VªsÇux nsrk gS rkfd os csgrj rjhds ls dke dj ldsaA 

• ;g flLVe dks pykus ds fy, VsDuksy‚th dk bLrseky djrk gSA 

tSlk fd geus igys lh[kk] ostQsM dks blfy, cuk;k x;k gS rkfd% 

• fdlkuksa dks viuh lfCt;ksa dk lgh nke feysA 

• lfCt;ka cckZn u gksaA 

• fdlkuksa dks T;knk ls T;knk yksxksa rd viuh lfCt;ka cspus esa enn feysA 

• [ksrh ds fy, vPNh phtsa feysa vkSj fdlkuksa dks lgh lykg feysA 

• vxj ge feydj dke djsaxs rks gekjk dke vklku gks tk,xkA 

• {ks=h; la?k vkSj ostQsM nksuksa gh PVCS dh enn djrs gSa] rkfd fdlkuksa dks T;knk equkQk gksA 

• ,d lkFk dke djus ls lfCt;ksa dks lgh txg ij cspk tk ldrk gS vkSj os cckZn Hkh ugÈ 

gksaxhA 

 

• vkidks {ks=h; la?k ds lkFk feydj dke djuk gksxkA 

• ostQsM ds fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA 

• vkidks le;&le; ij {ks=h; la?k vkSj ostQsM ls tkudkjh ysuh gksxhA 

 

PVCS

mifu;e D;k gSa] vkSj ;s D;ksa t:jh gSa\ 
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• mifu;e] ftUgsa vaxzsth esa Þbye&lawsÞ dgk tkrk gS] njvly vkidh çkFkfed lCth mRiknd lgdkjh 

lfefr ¼PVCS½ ds fu;e vkSj dkuwu gSaA ;s fu;e ,d rjg ls PVCS ds lafoèkku dh rjg dke djrs 

gSa] tks ;g r; djrs gSa fd PVCS dSls dke djsxh] blds lnL; dkSu gksaxs] blds dkedkt dk rjhdk 

D;k gksxk] vkSj lnL;ksa ds vfèkdkj vkSj drZO; D;k gksaxsA 

• ;s fu;e gj lnL; ij leku :i ls ykxw gksrs gSa] pkgs og vè;{k gks ;k lkèkkj.k lnL;A bu fu;eksa 

dk ikyu djuk gj lnL; ds fy, vfuok;Z gS] D;ksafd ;gh lqfuf'pr djrs gSa fd PVCS lqpk: :i 

ls vkSj ikjnÆ'krk ds lkFk dke djsA mifu;eksa dk lgh ikyu ,d laxfBr vkSj lQy PVCS dh uÈo 

j[krk gSA 

PVCS

• lnL;rk ds fy, ik=rk% dksÃ Hkh O;fä tks 18 o"kZ ;k mlls vfèkd vk;q dk gks] ekufld :i ls 

LoLFk gks] vkids {ks= ¼vkids Cy‚d½ esa jgrk gks] vkSj [kqn ;k fdlh vkSj dh tehu ij lfCt;ka mxkrk 

gks] PVCS dk lnL; cu ldrk gSA ;g t:jh gS fd lnL; —f"k dk;ks± ls tqM+k gks vkSj PVCS ds 

mís';ksa esa ;ksxnku djus ds fy, rS;kj gksA 

• lnL;rk dSls çkIr djsa% PVCS dk lnL; cuus ds fy,] vkidks ,d vkosnu i= Hkjuk gksxk] ftlesa 

PVCS ds fu;eksa dk ikyu djus dk oknk djuk gksxkA vkidks viuh laifÙk vkSj nsunkjh ds ckjs esa Hkh 

tkudkjh nsuh gksxhA bl çfØ;k ls PVCS dks u, lnL;ksa dks Lohdkj djus esa enn feyrh gSA 

fdlku v‚uykbu ds ekè;e ls https://tarkaari.in ij tk dj Hkh lnL;rk vkosnu dj ldrk gSA 

• lnL;rk 'kqYd% lnL; cuus ds fy, vkidks 100 #i;s dk ekewyh 'kqYd nsuk gksxk] rkfd ;g 

lqfuf'pr gks lds fd gj lnL; PVCS dh xfrfofèk;ksa esa viuk ;ksxnku nsaxs A 

lnL; cuus ds ckn] vkidks dÃ egRoiw.kZ vfèkdkj feyrs gSa] ftuesa 'kkfey gSa% 

•  PVCS ds lHkh egRoiw.kZ nLrkostksa] tSls fd fglkc&fdrkc dh fdrkcsa] 

cSBdksa ds fooj.k vkSj vU; t:jh dkxtkr rd vkidh igqap gksuh pkfg,A ;g vkidks PVCS ds 

dkedkt esa ikjnÆ'krk cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

• % vkidks PVCS }kjk vk;ksftr çf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj vU; 

lgdkjh f'k{kk xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dk vfèkdkj gSA blls vkidks [ksrh dh uÃ rduhd lh[kus vkSj 

PVCS ds lapkyu dks le>us esa enn feysxhA 
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• % vxj fdlh lnL; dh eR̀;q gks tkrh gS] rks og vius cdk;k iSls ¼tks Hkh 

ns; gksa½ ds fy, fdlh O;fä dks ukfer dj ldrk gSA blls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd ifjokj dks 

vkÆFkd enn feyrh jgsA 

• % ,d o"kZ dh lnL;rk ds ckn] vki PVCS dh lnL;rk NksM+ 

ldrs gSa] ysfdu vkidks ,d eghus igys bldh fyf[kr lwpuk nsuh gksxhA gkykafd] vkidks ;g ;kn 

j[kuk pkfg, fd lnL;rk NksM+us ls igys PVCS ds lHkh cdk;k pqdkus gksaxsA 

PVCS

PVCS ds lnL; ds :i esa] vkidh dqN ftEesnkfj;ka Hkh gSa] ftudk vkidks ikyu djuk gksxk% 

• PVCS % PVCS ds fu;eksa ds vuqlkj viuh lfCt;ksa dks 

PVCS ds ekè;e ls cspuk vkidh ftEesnkjh gSA ;g PVCS dh lkewfgd fcØh çfØ;k dks lqxe cukrk 

gSA 

• PVCS % PVCS dh cSBdksa esa fgLlk ysuk vkSj PVCS ds dk;ks± esa lfØ; 

:i ls Hkkx ysuk vko';d gSA ;g lkewfgd fu.kZ; ysus vkSj PVCS dks etcwr cukus esa enn djrk gSA 

• % PVCS ds lkFk lHkh ysu&nsu esa Ãekunkjh vkSj ikjnÆ'krk cuk, j[kuk 

vkidh ftEesnkjh gSA blls PVCS ij lHkh lnL;ksa dk foÜokl cuk jgrk gSA 

• PVCS % PVCS ds lHkh fu;eksa dk ikyu djuk vkidh ftEesnkjh gS] 

rkfd PVCS lqpk: :i ls dke dj ldsA 

1- ;fn vki PVCS ds fu;eksa dk mYya?ku djrs gSaA 

2- ;fn vki PVCS ls fy;k x;k dtZ le; ij okil ugÈ djrs gSaA 

3- ;fn vkids dk;ks± ls PVCS dh foÙkh; fLFkfr ;k çfr"Bk dks uqdlku gksrk gSA 

4- fu"dklu ls igys] vkidks viuh ckr j[kus dk ekSdk fn;k tk,xk] vkSj vki vke lHkk esa 

vihy dj ldrs gSaA 

1- ;fn vkids ikl PVCS dk de ls de ,d 'ks;j u gksA 

2- ;fn vki PVCS ds ifjpkyu {ks= ls ckgj pys tkrs gSaA 

3- ;fn vki PVCS dks lnL;rk NksM+us ds fy, ,d eghus igys fyf[kr lwpuk nsrs gSaA 

4- ;fn vkidh lnL;rk fu;eksa ds rgr fu"dkflr dj nh tkrh gSA 

5- ;fn vkidh e`R;q gks tkrh gS ;k vki ekufld :i ls vLoLFk gks tkrs gSaA 
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PVCS

PVCS ds iSls dÃ lzksrksa ls vk ldrs gSa% 

1- lnL;ksa }kjk [kjhns x, 'ks;j 

2- cSadksa vkSj vU; lgdkjh lfefr;ksa ls fy;k x;k dtZ 

3- ljdkj ls feyh foÙkh; lgk;rk 

4- lnL;ksa vkSj vU; yksxksa ls feys nku 

PVCS dks bu iSlksa dk çcaèku cgqr ftEesnkjh ls djuk gksrk gSA dtZ dh lhek r; dh tkrh gS vkSj 

r; fu;eksa ds vuqlkj gh iSls dk fuos'k fd;k tk ldrk gSA 

• gj lnL; dks PVCS ds 'ks;j [kjhnus dk vfèkdkj gSA 'ks;j [kjhnus ds ckn vkidks 'ks;j çek.k i= 

feyrk gSA 

• vki ,d lky ckn vius 'ks;j fdlh vkSj lnL; dks csp ldrs gSa] ysfdu blds fy, PVCS dh çcaèku 

lfefr dh eatwjh t:jh gSA 

• ;fn vkidh lnL;rk lekIr gks tkrh gS] rks vkidks vius 'ks;j ds iSls okil fey tk,axsA 

 dtZ ysus dh lhek%& dtZ ,oa tek ij lfefr dh iw.kZ ckâk nsu mldh olwy dh gqbZ fgLlk iwath 

,oa lqjf{kr dks"k ¼fjtoZ QaM½ ds nl xqus ls vf/kd ugha gksxkA fdUrq ;g lhek fucU/kd lg;ksx 

lfefr;k¡ dh vuqefr ls c<+kbZ tk ldrh gSA 

 fgLlk iwath%& lfefr dh fgLlk iwath 300000-00 ¼rhu yk[k½ fgLls ls cusxhA ,d fgLls dk ewY; 

100 ¼,d lkS½ :i;s gksxhA lnL; dks fgLls dh dher izcU/kdkfj.kh dfeVh }kjk fuf’pr :i ls 

,d eq’r ;k fdLrksa esa nsuh iMsxhA izcU/kdkfj.kh dfeVh fdLrksa dks vnk djus ds fy, le; dh 

c<+krh dj ldrh gSA dksbZ lnL; csps tkus okys fgLls ds 1@5 ¼iapeka"k½ ls vf/kd fgLls dks ugha 

[kjhn ldrk gSA 

 ftu lnL;ksa ds ftEes fgLls dh fdLrksa dk :i;k ckdh gksxk] os vke ;k izcu/kdkfj.kh dfeVh dh 

lHkk esa cksV nsus ds vf/kdkjh ugha gksxsA mUgsa dtZ ugha fn;k tk;sxk rFkk os [kjhn fcØh ds dk;ksZ 

esa Hkkx ugha ys ldsaxsA fn, x;s 2 ¼nks½ eghus dh lwpuk ds vUnj ;fn fdlh lnL; us fdLr ugha 

pqdk;h gks rks mls lfefr ls fudky fn;k tk;sxk vkSj fgLls dh en esa fd;s x;s Hkqxrku tCr dj 

fy, tk;sxsa vkSj og jde lqjf{kr dks"k esa ¼fjtoZ QaM½ esa feyk nh tk;sxhA os lnL; tks fo’ks"k 

pUnksa ds Hkqxrku esa yxkrkj nks eghus esa vf/kd nsj djsaxs mUgs lfefr ls fudky fn;k tk;sxk c’krsZ 

izcU/kdkfj.kh dfeVh le; dh c<+rh us nsA 

 fgLlksa dk gLrkarj.k ;k okilh%&  

¼d½ dksbZ Hkh lnL; rcrd viuk fgLlk gLrkUrfjr ugha dj ldrk gS tcrd fd%& 

1- de ls de ,sls fgLls dk ,d o"kZ rd ekfyd u jgk gks rFkk 

2- gLrkarjdkjh O;fDr izkf/kdkfj.kh dfeVh }kj Lohd`r u gksA 

¼[k½ fu; 13 ds vUrxZr lnL;rk dh lekfIr gksus ij lnL; dk fgLlk ;k fgLls dk fuLrkj 

fcgkj dks&vkWijsfVo lkslkbVht ,sDV ¼1935 ds ,sDV 6½ dh 24oha /kkjk rFkk muds vUrxZr cus 

fu;eksa ds vuqlkj fd;k tk;sxkA 
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PVCS

PVCS esa rhu çdkj dh cSBdsa gksrh gSa% 

• okÆ"kd vke cSBd% ;g cSBd lky esa ,d ckj gksrh gS] ftlesa PVCS ds iwjs lky ds fglkc&fdrkc] 

vk;&O;; vkSj ;kstuk ij ppkZ gksrh gSA 

• fo'ks"k vke cSBd% ;g cSBd fdlh fo'ks"k eqís ij ppkZ djus ds fy, dHkh Hkh cqykÃ tk ldrh gSA 

• vlkèkkj.k vke cSBd% ;g cSBd çcaèku lfefr }kjk ;k fQj 1@5 lnL;ksa dh ekax ij cqykÃ tk 

ldrh gSA 

dkje%& dqy lnL;ksa dh la[;k dk iapekl vke lHkkvksa ds fy, dksje dh la[;k gksxhA ;fn lHkk 

vlk/kkj.k vke lHkk jgs vkSj dksje dh la[;k iwjh u gks lds rks lHkkifr mls fo?kfVr dj nsaxsA ;fn 

;g ,d lk/kkj.k vke lHkk gS rks og mls de ls de 7 fnu vkSj vf/kd 15 fnuksa rd LFkfxr dj 

nsaxsA dk;ZØe esa dqN gsjQsj ugha fd;k tk;sxkA vxj bl izdkj dh LFkfxr lHkk esa Hkh dksje dh 

la[;k iwjh u gks rks dksbZ Hkh izLrko mifLFkr lnL;ksa dh 3@4 ¼rhju pkSFkkbZ½ la[;k ls ikl gksxkA 

PVCS

PVCS dk çcaèku ,d 13 lnL;h; çcaèkd lfefr }kjk fd;k tkrk gS] ftlesa vè;{k] mikè;{k] lfpo 

vkSj çcaèkd tSls in 'kkfey gksrs gSaA  

 izcU/kdkfj.kh dfeVh%& 

¼d½ le;&le; ij vke lHkk ds funs’k ds vuqlkj lfefr ds dk;ksZa dk izcU/k ,d izcU/kdkfj.kh dfeVh 

ds gkFk esa jgsxkA 

¼[k½ izcU/kdkfj.kh dfeVh dk dk;Zdky 5 o"kksZ dk gksxkA 

 izcU/kdkfj.kh dfeVh dk xBu%& izcU/kdkfj.kh dfeVh esa v/;{k] mik/;{k ,oa lfpo lfgr 13 lnL; 

gksaxs ftlesa izca/kd] izca/kdkfj.kh dfeVh }kjk fu;qDr izca/kdkfj.kh dfeVh dk insu lnL; gksxkA 

 izcU/kdkfj.kh dfeVh dk fuokZpu%& v/;{k] mik/;{k ,oa lfpo lfgr lHkh ckjg in/kkjdksa@lnL;ksa 

dk fuokZpu fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj vf/kfu;e 2008 ds vUrxZr fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj 

ds }kjk lapkfyr rjhds ls gksxkA 

 izca/kdkfj.kh dfeVh dh cSBd tc dHkh Hkh vko’;drk gksxh] gks ldrh gS ijUrq rhu eghus esa de 

ls de ,d ckj vo’; gh gksxh ftlesa 7 lnL;ksa ds }kjk pqus x;s dksbZ vU; lnL; izca/kdkfj.kh 

dfeVh dh v/;{krk djsaxsA 

 v/;{k ;k mudh vuqifLFkfr esa mik/;{k vFkok mifLFkr lnL;ksa ds }kjk pqus x;s dksbZ vU; lnL; 

izca/kdkfj.kh dfeVh dh v/;{krk djsaxsA 

 izca/kdkfj.kh dfeVh esa lHkh ckrsa cgqer ls fuf’pr dh tk;sxhA lHkkifr ds in ij jgus okys O;fDr 

dks nksuks i{kksa esa cjkcj oksV gkus dh voLFkk esa ,d fu.kkZ;d oksV nsus dk vf/kdkj gksxkA dksbZ Hkh 

ml dke ds fy, oksV ugha ns ldrk gS ftl dke ls mldk viuk lEcU/k gksA 

 dfeVh ds vf/kdkj ,oa drZO;%& izca/kdkfj.kh dfeVh ds uhps fy[ks dk;Z gksxs%& 

1- lnL;rk vkSj fgLls dh eatwjh ds fy, nh xbZ nj[kkLrksa ij fopkj djukA 
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2- cqjs vkSj _.kh lnL;ksa dks gVk;s tkus ds iz’u ij fopkj djukA 

3- lnL;ksa ds bLrhQs ij fopkj djukA 

4- dkuwu] fu;eksa vkSj bu mi fu;eksa ds vuqlkj foxr lnL;ksa dh fgLlk iwWth dks fQj ls okil 

djus ij fopkj djukA 

5- izR;sd lnL; ds gSfl;r dk fooj.k rS;kj djokuk vkSj le;&le; ij mls lR;kfir djukA 

6- lnL;ksa dks fn;s tkusokys _.k dh lhek fuf’pr djukA 

7- lCth dh Qlyksa ds [ksrksa dks {ks=Qy fu/kkZfjr djuk] lfefr }kjk ftuds csps tkus dk izLrko 

miLFkkfir fd;k x;k gS] vkSj Qlyksa ds vk/kkj ij lnL;ksa ls _.k ysus dh lhek dk fu’p; 

djukA 

8- lnL;ksa dks lCth dh Qlyksa dks [kkst&[kcj ysuk vkSj mit dk vuqeku yxkuk ftls os lfefr 

ds }kjk cspsaxsA 

9- lnL;ksa dh lCth ds iSnkj dk oxhZdj.k] [kjhn] cksjkcUnh vkSj ;krk;kr dk izca/k djukA 

10- bu fu;eksa ds vuqlkj lnL;ksa dh iSnkokj ij ,sMokUl nsukA 

11- vkStkjksa vkSj e’khu dks [kjhnus ;k HkkM+s ij ysus dk izca/k djuk vkSj [kkn] chp vksj nwljh 

phtksa dh lIykbZ djukA 

12- lCth dh iSnkokj dks Bhd ls bDV~Bk djus dk izca/k djuk vkSj prqFk O;kikfjd lwpuk la?k 

LFkkfir djukA 

13- lnL;ksa dh iSnkokj dks cspus ds fy, muls yh tkusokyh deh’ku dh nj vkSj vU; phtksa dk 

vke lHkk dh jk; ls fuf’pr djukA 

14- lfefr dh rjQ ls izkIr ;k pqdk;s x;s lHkh :i;ksa] LVksjksa] LVkWd vkSj tk;nknksa dh izkfIr rFkk 

mduh [kir dk izca/kA 

15- lnL;ksa ls _.k ds fy, nj[kkLr ysuk vkSj lnL;ksa dh mfpr vko’;drk ftuds fy, _.k 

fy;k tk ldrk gS] dks ns[krs gq, mls eatwj djukA 

16- lfefr ds dkjksckj ds lEca/k esa lfefr ;k lfefr ds vQljksa ds }kjk ;k fojks/k esa yxk;s lHkh 

nkoksa ;k oS/k dk;Zokfg;ksa dks dkuwuh :i nsuk] vkxs c<+kuk] lqyg djuk ;k R;kx nsukA 

17- lfefr }kjk fy;s x;s _.k dks pqdkus ds fy, fdLr fuf’pr djukA 

18- oSrfud deZpkfj;ksa dks fu;qDr djuk] lLisUM djuk] n.M nsuk ;k c[kkZLr djukA 

19- dks&vkWijsfVo fMikVZesUV ds vQljksa] cSad vkSj la?k ds bUlisD’ku vkSj vkWfMV uksV~l ij fopkj 

djukA 

20- dS’k cSysUl dh lhek dk fu’p; djukA 

21- izca/kdkfj.kh dfeVh ds lHkh lHkkvksa esa dks"kk/;{k ds ikl jgus okys dS’k cSysal dks feykukA 

22- dkjksckj laca/kh fu;eksa dks cukukA 

23- lk/kkj.kr% lfefr ds dkjksckj dks djukA 

 lfefr ds dkjksckj esa izcU/kdkfj.kh dfeVh lk/kkj.k O;kikjh dh rjg nwjnf’kZrk vkSj rRijrk ls dke 

ysxhA dks&vkWijsfVo lkslkbfVt ,sDV] mlds vUrxZr cus fu;e vkSj bu mi fu;eksa ds foijhr fd;s 

x;s fdlh Hkh dk;Z ds fy, ftlls uqdlku gks] dfeVh mÙkjnk;h gksxhA 

 izca/kUdkfj.kh dfeVh dh lHkkvksa dh dk;Zokgh iqfLrdk esa fy[ks tk;sxsa vkSj mlij lHkkifr ls ysdj 

lHkk esa mifLFkr dfeVh ds lHkh lnL;ksa ds }kjk gLrk{kj fd;k tk;sxkA :i;s ls lEcU/k j[kusokys 

lHkh dk;ksZ ds izLrko ij i{k ;k foi{k esa iM+usokys izR;sd lnL; dk er fy[kk tk;sxkA 

 lfpo dk drZO;%& lfpo dk drZO; fuEufyf[kr gksaxs%& 

1- vke lHkkvksa vkSj izca/kdkfj.kh lHkkvksa ds fy, cqykok HkstukA 

2- dk;Zokgd iqfLrdk esa bu lHkkvksa dh dk;Zokgh fy[kukA 

3- lnL;ksa ds mij jgusokys cdk;ksa dk LVsVesUV izca/kdkfj.kh dfeVh ds lkeus j[kuk vkSj mls 

olwy djus ds fy, dne c<+kukA 
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4- fglkc&fdrkc dh lHkh cfg;ksa dks] ftudh vko’;drk mi fu;e rFkk jftLVªkj ds ldqZyj ds 

vuqlkj gS] Bhd vkSj le; ds vuqlkj j[kuk vkSj lfefr ds dkjksckj ds fy, vko’;d lHkh 

jlhnksa] okmpjksa vkSj nwljs dkxtkr dks rS;kj djukA 

5- dS’kcqd ij gLrk{kj djk vkSj ;g ns[kuk fd dS’k oSysal izca/kdkfj.kh dfeVh }kjk fuf’pr dh 

xbZ lhek ls vf/kd u gksA 

6- 31 ekpZ dks jgus okyh] lfefr dh lEifÙk vkSj ysu&nsu dk ,d LVsVesUV rS;kj djuk vkSj 

jftLVªkj] dks&vkijsfVo lkslkbZVho }kjk izlkfjr dksbZ vU; LVsVesUV ;k fjiksVZ cukukA 

 izca/kd dk drZO;%& 

1- izca/kd ,oa iw.kZdkfyd osruHkksxh inkf/kdkjh gksxkA mudh fu;qfDr rFkk c[kkZLrxh dk vf/kdkj 

izca/kdkfj.kh dfeVh dks gksxkA 

2- izca/kd izca/kdkfj.kh dfeVh ds lkekU; i;Zos{k.k ,oa fu;a=.k ds v/khu izca/kd lkSis x, nkf;Ro 

dk fuoZgu djsaxsA 

 fcØh%& izca/kdkfj.kh dfeVh lnL;ksa dh lCth dh iSnkokj dks uh;s fy[ks rjhdksa ls cspus dk izca/k 

dj djrh gSA 

¼d½ vkmVjkbZV ijpst flLVe%& bl rjhds ds vUnj lfefr lnL;ksa dh lCth dh iSnkokj dks xkaoks 

esa [kjhn ldrh gS] bldh lQkbZ oxhZdj.k vkSj ;krk;kr dk izca/k dj ldrh gS vkSj bls viuh 

ftEesnkjh ij csp ldrh gSA O;fDrxr lnL; bl izdkj ds dkjksckj esa tks uQk ;k uqdlku gksxk 

mlds Hkkxh ugha gksxsaA 

¼[k½ deh’ku lsy flLVe%& bl rjhds ds vUnj lnL;x.k viuh lCth dh iSnkokj dks ;k rks vius 

;k lfefr dh xksnkeksa esa tek dj ldrs gSaA lfefr vius ikl eky dk uewuk j[ksxh vkSj lnL;ksa 

ds vkns’kkuqlkj mls csp nsxhA eky dk Hkko ?kVus&c<+us ls lfefr dk dksbZ rkYyqd ugha jgsxh vkSj 

lfefr lnL;ksa ls deh’ku vkSj vU; [kpZ olwy djsxhA 

¼x½ IySfuax flLVe %& bl rjhds ds vUrxZr lnL;x.k viuh lCth dh mit lfefr 

ds xksnkeksa esa j[ksaxsa vkSj mldh tekur ij mUgsa dher ds 75 ¼fipgRrj½ Qhlnh ;k 

fdlh de lhek rd tSlk vke lHkk fu/kkZfjr djsxh] dtkZ fey ldsxkA tks dtZ 

iSnkokj dh tekur ij fn;s tk;saxs mudh vnk;xh lnL;ksa dks lk/kkj.kr% dtZ nsus dh 

rkjh[k ls 6 eghus ds vUnj djuk gksxh fdUrq fo’ks"k gkykrksa esa lfefr vnk;xh ds fy, 

blls vf/kd le; ns ldrh gS vxj bl iSnkokj dh dher ftls lnL; us jsgu j[kh 

gS] 10 ¼nl½ izfr’kr ;k blls vf/kd fxj tk; rks lfefr lnL; dks dqy dtZ okil 

djus ;k vf/kd tekur nsus ds fy, ck/; dj ldrh gS vxj lnL; nu nksukas esa ls 

dksbZ Hkh ckr u djs rks lfefr dks vf/kdkj gksxk fd lnL; dks lwpuk nsdj jsgu j[kh 

xbZ iSnkokj csp nsaA ,slh voLFkk esa tks dher olwy gksxh mlesa ls lfefr deh’ku] 

xksnke HkkM+k vkSj dtZ dk :i;k lwn ds lkFk dkV ysxh vkSj tks 'ks"k cpsxh og lnL; 

dks ykSVk nh tk;sxhA 

 [kjhn vkSj fcØh dsoy udn gksxh vkSj xZj lnL; ds gkFk Hkh gks ldrh gSA 
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 [kkrk cgh vkSj ys[kk cgh%& lfefr ds }kjk fuEufyf[kr [kkrk cgh vkSj ys[kk ogh j[kh 

tk;sxh%&  

¼d½ fgLlk [kjhnus okys lnL;ksa dh [kkrk  ¼[k½ dk;Zokgh iqfLrdk 

¼x½ dS’k & cqd     ¼?k½ dtkZ&cgh 

¼M+½ tek & cgh     ¼p½ lnL;ksa dh gSfl;r &cgh 

¼N½ jftLVªkj }kjk le;&le; ij fofgr dh xbZ vU; cgh  

 mu lHkh dkxtkr ij ftuesa lfefr ij yxk;s x;s pktksZa vkSj izfrcU/kksa dk o.kZu 

jgsxk] v/;{k vkSj lfpo ;k izcU/kdkfj.kh dfeVh ds rhu lnL;ksa dk gLrk{kj gksxkA 

v/;{k vkSj lfpo ;k izcU/kdkfj.kh dfeVh ds rhu lnL; psdksa vkSj is vkWMjksa ij 

gLrk{kj djus ds fy, ;ksX; gksxsA 

 izfro"kZ 31 ekpZ dks lfefr dk vkfFkZd o"kZ [kRe gksxk vkSj 'kq) ykHk tks vkWfMV 

ds }kjk izekf.kr gksxk] 35 ¼iSarhl½ izfr’kr fjtoZ QaM rFkk 10 ¼nl½ izfr’kr v’kks/; 

_.k esa nsus ds mijkar tks cpsxk og fuEufyf[kr izdkj ls ckaVk tk;sxkA 

¼d½ U;qure 10 ¼nl½ izfr’kr lgdkjh f’k{kk ,oa fodkl fuf/k esa gLrkUrfjr 

fd;k tk,xkA 

¼[k½ ykHkka’k tks 9 ¼lok ukS½ izfr’kr ls vf/kd us gksxk] fgLlks ds pqdk;s ewY; ij 

fn;k tk;sxkA 

¼x½ lnL;ksa }kjk lfefr ls fy;s x;s dtZ ij lwn esa lfefr }kjk [kjhns x;s eky 

dh dher esa rFkk lfefr ls ;k lfefr }kjk csps x;s eky dks dher ij fn;s 

tkusokyh izhfe;r esa NwV dh ,d nj vke lHkk }kjk fu/kkZfjr dh tk;sxhA NwV 

vFkok izhfe;e tks ?kksf"kr fd;s tk;saxs rc rd lnL; dks ugha fey ldsaxs tc rd 

fd mlds ftEes igys dk dqN ikouk ckdh gksA ;g jde cdk;k esa ls dkV nh 

tk;sxhA 

¼?k½ dkfeZ;ksa dks cksul] tks 1 ¼,d½ eghus ds osru ls vf/kd ugha gksxkA 

¼vke lHkk ds }kjk lfpo ;k dksbZ vU; inkf/kdkjh dks eatwj fn;k x;k ikfjJfed 

nsukA½ 

¼M+½ vke lHkk ds }kjk lfpo ;k dksbZ vU; inkf/kdkjh dks eatwj fn;k x;k 

ikfjJfed nsukA 
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¼p½ vxj 'ks"k cpsxk rks og vxys o"kZ ds fy, j[k fn;k tk;sxkA fgLLkksa ij 

ykHkka’k] fjcsV ;k izhfe;e ;fn 1¼,d½ o"kZ ds Hkhrj lfefr ls ugha ys fy, tkrs gSa 

rks os lnL;ksa ds [kkrk esa tek dj fn;s tk;saxsA 

 vads{k.k%&  

¼1½ lfefr viuh ys[kkvksa dk vads{k.k izR;sd forh; o"kZ dh lekfIr ds 6 ¼N%½ 

ekg ds Hkhrj djk;sxh bl gsrq jkT; ljdkj vFkok jkT; ljdkj }kjk izkf/kd`r 

izkf/kdkj }kjk vuqekfnr ukekoyh ds vads{k.k }kjk djk,xhA 

¼2½ lfefr ds ys[kkvksa dk vads{k.k lgdkjh lfefr ds lkekU; fudk; }kjk 

fu;qDr vads{k.k vFkok pkVMZ ,dkmUVsUV QeZ }kjk fd;k tk;sxkA 

¼3½  izR;sd lgdkjh lfefr dh ys[kkvksa dk vads{k.k ml forh; o"kZ dh lekfIr 

ds 6 ¼N%½ ekg ds Hkhrj djuk vfuok;Z gksxk] ftl forh; o"kZ ls ,slk ys[kk lacaf/kr 

gksA 

¼4½ vads{k.k ds ikfjJfed lgdkjh lfefr 5 ds lkekU; fudk; }kjk fu;r fd;k 

tk;sxkA ijUrq ;fn vads{k.k Qhl dk Hkqxrku lgdkjh lfefr djsxhA 

¼5½ lkekU; fudk;] milfefr lnL;ksa ds cgqer ls ikfjr ladYi }kjk fdlh 

vads{kd dks in ls gVk ldsxkA 

 lkykuk fooj.k %& lfefr izR;sd fofr; o"kZ dh lekfIr ds 6 ¼N%½ ekg ds Hkhrj 

fucU/kd ds le{k okf"kZd fooj.kh nkf[ky djsxh ftlesa fuEufyf[kr fo"k; 'kkfey 

jgsaxsA 

¼d½ dk;Zdykiksa dk okf"kZd fjiksZVA 

¼[k½ ys[kkvksa dk vadsf{kr fooj.k 

¼x½ lkekU; fudk; }kjk ;Fkkuqeksfnr vf/k’ks"k ds fuiVkjs dh ;kstukA 

¼?k½ lgdkjh lfefr ds mifof/k;ksa esa fd;s x;s la’kks/kuksa dh lwph ;fn 

dksbZ gksaA 

¼M+½ lkekU; fudk; dh lHkk ds vk;kstu dh rkjh[k rFkk fuokZpu dk 

lapkyu] ;fn ns; gks ls lacaf/kr ?kks"k.kkA 

¼p½ dksbZ vU; tkudkjh tks fuca/kd }kjk vf/klwfpr vf/kfu;e ds fdlh 

izko/kkuksa ds fØ;kUo;u gsrq vko’;d gksA 
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PVCS

PVCS

• PVCS ¼çkFkfed lCth mRiknd lgdkjh lfefr½ esa jkf'k dk ysu&nsu gksrk gS] blfy, lgh fglkc 

j[kuk cgqr t:jh gSA 

• ;g blfy, t:jh gS rkfd PVCS dkuwu ds fglkc ls pys vkSj fdlh dks dksÃ gkuh u gksA 

• tSls vki ?kj dk fglkc j[krs gSa] oSls gh PVCS dk Hkh fglkc j[kuk t:jh gSA  

• % gj dke Ãekunkjh ls gksrk gS] vkSj fdlh lnL; dks dksÃ 'kd ugÈ jgrkA 

• % lnL;ksa dk PVCS ij Hkjkslk cuk jgrk gSA 

• % ;g lqfuf'pr djrk gS fd PVCS lHkh fu;eksa vkSj dkuwuksa dk ikyu djsA 

• % iSlksa ls tqM+s lgh QSlys ysus esa enn feyrh gS] tSls fd yksu nsuk] [kjhnkjh djuk] 

vkfnA 

• % PVCS dks csgrj rjhds ls pykus vkSj c<+kus esa enn feyrh gSA 

PVCS

O;olk; lapkyu vkSj vuqikyu dh vko';drkvksa ds vuqlkj fofHkUu iqLrdksa dh vko';drk gksrh gS% 

1- foÙkh; vfHkys[k% 

a.  udn iqLrd ¼Cash Book½ 
b. bUosaVjh ewoesaV jftLVj ,oa DyksÇtx LV‚d çcaèku 

c. LFkk;h laifÙk jftLVj vkSj UC jftLVj 

2- ysu&nsu okmpj% 

a. iwoZ&la[;k ;qä okmpj ¼fcØh] Ø; vkfn½ 

b. udn Hkqxrku okmpj ¼çkIrdrkZ ds gLrk{kj lfgr½ 

3- lnL; ,oa 'ks;j vfHkys[k% 

a. lnL; jftLVj 

b. 'ks;j çek.ki= jftLVj 

4- vuqikyu ,oa ç'kklu% 

a. cSBd dh dk;ZòÙk iqLrd ¼vke lHkk cgh½ 

b. vk;dj] th,lVh vkfn gsrq vfHkys[kksa dk laèkkj.k 
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ys[kk iqLrdsa fdlh laLFkk }kjk fd, x, ysu&nsu dk lkj çLrqr djrh gSa ,oa fuEufyf[kr ykHk çnku 

djrh gSa% 

1- vk; ,oa O;; ij fuxjkuhA 

2- fufèk mi;ksfxrk dk Li"V fp=.kA 

3- foÙkh; laLFkkuksa ls èku tqVkus esa lgk;rkA 

4- PVCS dh xzsÇMx esa lqèkkjA 

5- O;olk; dh ek=k ij fuxjkuhA 

6- laxBu dh okLrfod foÙkh; fLFkfrA 

7- fcØh] Ø;] foKkiu O;; vkfn ds fy, ctV fuekZ.k esa lg;ksxA 

8- vk;dj] th,lVh vkSj v‚fMÇVx ds fy, vko';d vuqikyuA 

• % PVCS ds iSlksa dks flQZ PVCS ds dkeksa esa gh bLrseky djsa] tSls lfefr 

esa HkaMkj.k ds fy, xksnke ;k dksYM LVksjst cuokuk] [ksrh ds fy, cht [kjhnuk] vkfnA 

• + ¼Cash Balance½ % ;g ns[kuk t:jh gS fd PVCS ds ikl fdruk uxn jkf'k gS] 

vkSj ;g ges'kk r; lhek ds vanj gh gksuk pkfg,A 

• yksu ls tqM+s lkjs fjd‚MZ lgh ls j[ksa] tSls fdldks fdruk yksu fn;k x;k gS] vkSj fdruk yksu okil 

vk x;k gSA 

• Z% gj eghus ;k gj rhu eghus esa] PVCS dh foÙkh; fjiksVZ cuk,a] vkSj lcdks crk,a 

fd iSls dSls [kpZ gks jgs gSaA 

• Z% lky ds var esa] PVCS dh okÆ"kd fjiksVZ cuk,a] ftlesa iwjs lky dk fglkc&fdrkc 

gksA 

•  ;g fjiksVZ lHkh lnL;ksa dks fn[kk,a] vkSj vke lHkk esa Hkh blds ckjs esa ppkZ djsaA 

• Z% ljdkj dks Hkh PVCS dh foÙkh; fjiksVZ Hkstuh gksrh gS] ftlesa vk;] O;; 

vkSj ckdh tkudkjh 'kkfey gksrh gSA 

• vxj PVCS dk foÙkh; çcaèku lgh ugÈ gksxk] rks ;g Bhd ls dke ugÈ dj ik,xkA 

• lgh foÙkh; çcaèku ls gh PVCS vkxs c<+sxk vkSj fdlkuksa dks Qk;nk gksxkA 

• blls ;g Hkh irk pyrk gS fd PVCS esa lc dqN ikjn'kÊ rjhds ls gks jgk gSA 

la{ksi esa] PVCS esa iSlksa dk lgh fglkc&fdrkc j[kuk cgqr t:jh gSA blds fy, vkidks lgh iqLrdsa 

¼registers½ j[kuh gksaxh vkSj lgh fjiksVZ cukuh gksaxhA blls PVCS vPNs ls pysxh] lc dqN lkQ 

jgsxk] vkSj gj lnL; dks Hkjkslk jgsxkA vkidks Hkh PVCS ds foÙkh; çcaèku esa viuh ftEesnkjh fuHkkuh 

pkfg,] vkSj lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh fu;eksa dk ikyu gksA 
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PVCS }kjk j[kh tkus okyh iqLrdksa ds fy, ljy vkSj çHkkoh Q‚esZV@çi= fuEuor~ fn, tk jgs gSaA ;s 

Q‚esZV@çi= vklku gksus ds lkFk&lkFk lHkh t:jh tkudkfj;ksa dks ntZ djus esa enn djsaxs% 

 Daily Cash Book

;g Q‚esZV@çi= gj fnu ds udn ysu&nsu dks VªSd djus esa enn djrk gSA 

 

2-  शमेय ऩ ॊजी ऩॊजी (Share Capital Register) पॉभेट/प्रऩत्र 

मह प्रत्मेक सदस्म द्वाया ददए गए शमेय ऩ ॊजी का रयकॉर्ड यखता है। 

क्र.सॊ. 
सदस्म का 
नाभ 

सदस्मता 
सॊख्मा 

खयीद की 
ततथथ 

शमेयों की 
सॊख्मा 

शमेय 
भ ल्म (₹) 

कुर बगुतान की 
गई याशश (₹) 

शमेय प्रभाण 
ऩत्र सॊख्मा 

1 
  

YYYY-MM-

DD     

2 
  

YYYY-MM-

DD     

3 
  

YYYY-MM-

DD     

Date Particular Folio No  Cash   Bank Date Particular Folio No  Cash   Bank 

4/1/2024 Bank Interest                    -              1 ,000 4/1/2024

Ramkishan 

Pay ment against the 

Purchase of Vegitable - 

Invoice No - 

                 50               400 

Total Receipt                    -              1 ,000 Total Pay ment                  50               400 

Opening Balance                100                500 

T otal Fund               100            1,500 Closing Balance                 50            1,100 

5/1/2024

Vendor Name

Amount Received against sales. 

Invoice No- XY Z

          5,000                     -   

Suman

Pay ment against the 

Purchase of Vegitable - 

Invoice No - 

          4,000                    -   

T otal Receipt          5,000                     -   T otal Pay m ent         4,000                    -   

Opening Balance                  50             1 ,100 

T otal Fund          5,050             1,100 Closing Balance           1,050            1,100 

Receipt Payment

Draft Specimen Format Cash Book
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Page No.

PVC/ Hub Nam e:

Vegetable Nam e:

Date Nam e of Farm er / Nam e of Vendors Rate (Rs.)
Opening Sotck 

(Qty .)

Opening Stock  

(Value) Rs.

Purchase 

(Qty .)

Purchase 

(Value) Rs.

Sales

 (Qty .)

Sale 

(Value) Rs.

Dam age 

(Qty .)

Dam age 

(Value) Rs.

Closing 

Stock (Qty .)

Closing  

(Value) Rs.

Inventory Movement Register

Annexure-5

Sl No Name of Assets Identification No. Purchase Date Value Location

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Draft Specimen Format Fixed Assest Register

Bihar State Vegetable Processing and Marketing Corporative Federation Limited
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1. 

 

 

2. खयीद ऩॊजी (Purchse Register) पॉभमऩत्र 

Bill No. 00001/P/2024-25                                                                         Date:  

Name of the Farmer:  

Vegetable Name Qty (Kgs) Rate (Kgs) Amount 

    

    

Total    

       

Prepared by: 

 

Checked by: 

 

SALE VOUCHER (     रसीद) 

                                             ० 

Bhagwanpur Block Primary Vegetable Growers Co-operative Society Ltd. 

Vill. - Akhtiyarpur Patedha, PS+PS- Sarai, Block- Bhagwanpur, Dist.- Vaishali, Pin 

Code- 844125 

Bill No. 00001/S/2024-25                                                                         Date:  

   Name of the Farmer:  

Vegetable Name Qty (Kgs) Rate (Kgs) Amount (Rs.) 

    

     

Total    

       

Prepared by: 

 

 

 

Checked by: 

 

 

 

 

 

PURCHASE VOUCHER (क्रय रसीद) 

भगवानपुर प्रखण्ड प्राथमिक सब्जी उत्पादक सहकारी समिमि मि० 

Bhagwanpur Block Primary Vegetable Growers Co-operative Society Ltd. 

Vill. - Akhtiyarpur Patedha, PS+PS- Sarai, Block- Bhagwanpur, Dist.- Vaishali, Pin Code- 844125 
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CASH PAYMENT/ DEBIT VOUCHER 

                                             ० 

Bhagwanpur Block Primary Vegetable Growers Co-operative Society Ltd. 

Vill. - Akhtiyarpur Patedha, PS+PS- Sarai, Block- Bhagwanpur, Dist.- Vaishali, Pin 

Code- 844125 

 

Bill No. 00001/2024-25 

                                                      

                                             Date:  
    

Name of Expense Amount (Rs.) 

  

  

Total  

       

Prepared by: 

 

Checked by: 

 

 

CASH RECEIPT/ CREDIT VOUCHER 

                                             ० 

Bhagwanpur Block Primary Vegetable Growers Co-operative Society Ltd. 

Vill. - Akhtiyarpur Patedha, PS+PS- Sarai, Block- Bhagwanpur, Dist.- Vaishali, Pin 

Code- 844125 

Bill No. 00001/2024-25                                                                         

Date:  

    Nature 

of Receipt 

Amount (Rs.) 

  

  

Total  

       

Prepared by: 

 

 

Checked by: 
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8-  सदस्मों की हैससमत फही (Member Status Register) 

क्र.सॊ. सदस्मता सॊख्मा 
सदस्म का 
नाभ 

ऩता भोफाइर नॊफय शमेय सॊख्मा कुर फकामा याशश दिप्ऩणी 

1 
       

2 
       

3 
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2024 25 2025 26

ostQsM dh ekStwnk ;kstuk,a vkSj dk;ZØe ¼foÙkh; o"kZ 2024&25½% 

1- cqfu;knh <k¡pk fodkl ¼Infrastructure Development½% çkFkfed lCth mRiknd lgdkjh 

lfefr;ksa ¼PVCS½ dks csgrj cqfu;knh <k¡pk çnku djuk] ftlls os viuh xfrfofèk;ksa dks 

dq'kyrkiwoZd lapkfyr dj ldsaA 

a.  

i. 51 PVCS dks cqfu;knh <kaps ds fodkl ds fy, pquk x;kA 

ii. 9 PVCS esa cqfu;knh <kaps dk dke iwjk gks pqdk gSA 

iii. dÃ PVCS esa cqfu;knh <kaps dk dke py jgk gSA 

iv. 26 u, PVCS esa cqfu;knh <kaps ds fodkl ds fy, Hkwfe miyCèk gS ,oa bues 

cqfu;knh <kaps ds fodkl gsrq vko';d dne mBk, tk pqds gSaA 

v. çR;sd p;fur PVCS dks fuekZ.k dk;Z gsrq 1-14 djksM+ miyCèk djk;k tk jgk 

gSA   

2- Human Resources % PVCS] lCth la?kksa vkSj ostQsM esa dke 

djus ds fy, ;ksX; yksxksa dks miyCèk djkus gsrq ostQsM }kjk vko';d dne mBk, tk jgs gSaA 

PVCS] lCth la?kksa vkSj ostQsM ds fy, ekuo lalkèku çnku djus ds fy, 14-82 djksM+ #i;s 

Loh—r fd, x, gSaA HkrÊ çfØ;k ds fy, fufonk,a çdkf'kr dh xÃ gSaA 

3- PVCS esa ys[kk ç.kkyh ¼Accounting System½ lq–<+hdj.k% PVCS] lCth la?kksa vkSj ostQsM 

esa ys[kk ç.kkyh dks etcwr djus ds fy, 2-49 djksM+ #i;s Loh—r fd, x, gSaA 6 vdkmaVsaV 

¼lh,½ dks lHkh la?kksa esa Hkstk x;k gS vkSj 20 vdkmaVsaV dks lHkh 20 ftyksa esa PVCS dh ys[kk 

ç.kkyh dks 'k'kä djus gsrq Hkstk x;k gSA 

4- vkyw vkSj VekVj cht forj.k dh ;kstuk Abl ;kstuk varxZr % 

i. 1480 ,dM+ esa vkyw vkSj 1480 ,dM+ esa VekVj dh [ksrh dks c<+kok fn;k x;k 

gSA 

ii. 7-79 yk[k fdyksxzke vkyw ds cht 70 PVCS dks fn, tk pqds gSaA 
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iii. 4-68 yk[k VekVj ds ikSèks 19 PVCS dks fn, tk pqds gSaA 

2025 26

1- Expansion  

 ;kstuk dks jkT; ds lHkh ftyksa esa foLrkfjr fd;k tk,xkA 

2- New Cooperative Societies  

  ekStwnk Cy‚d&Lrjh; lfefr;ksa ds vykok] ftyksa ds ckdh lHkh Cy‚dksa esa çkFkfed lCth mRiknd 

lgdkjh lfefr;ka cukÃ tk,axhA 

3- Membership Drive

  ;kstuk dk ykHk mBkus ds fy, vfèkd fdlkuksa dks lfefr;ksa dk lnL; cuk;k tk,xkA 

4- Infrastructure Development  lHkh Cy‚d Lrj ij çkFkfed lCth 

mRiknd lgdkjh lfefr;ksa ¼PVCS½ esa cqfu;knh <kaps dk fodkl fd;k tk,xkA bl gsrq lHkh PVCS 

dks cqfu;knh midj.k ;Fkk eki&rkSy gsrq rjktq ysuks xuh cSx] ØsV vkfn miyCèk djk, tk,axs 

5- Hub Construction  foÙkh; o"kZ 2025&26 esa ftyk Lrj ij HkaMkj.k] çlaLdj.k 

,oa foi.ku gc cuk, tk,axsA 

6-  çFke pj.k esa jkT; ds 68 ßAß xzsM ihoh,l esa I;kt HkaMkj.k xksnke 

cuok, tk,axs ftlls I;kt mRiknd fdlku dks fu;qÙke nj ij I;kt+ HkaMkj.k dh lqfoèkk nh tk ldsA 

7- lqèkk nwèk cwFk dh rt+Z ij PVCS }kjk lapkfyr ostQsM rjdkjh cwFk dh ;kstuk fodflr dh tk,xh 

,oa foi.k ds u, vk;ke ryk'ks tk;saxsA 

PVCS

• fdlkuksa dks lHkh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa lwfpr djukA 

• fdlkuksa dks ;kstukvksa esa Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djukA 

• ;kstukvksa ds lQy dk;kZUo;u dks lqfuf'pr djukA 

• çxfr dh fuxjkuh djuk 
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eq[; ckrsa% 

• Integrity  PVCS esa gj dke Ãekunkjh ls gksuk pkfg,A fdlh ds lkFk dksÃ èkks[kk ;k 

csÃekuh ugÈ gksuh pkfg,A lHkh lnL; Ãekunkj jgsa vkSj PVCS ds lkFk dksÃ Hkh xyr dke u djsaA 

• Accountability  PVCS esa gj O;fä dks vius dke dh ftEesnkjh ysuh pkfg,A 

vxj dksÃ xyrh gksrh gS rks mls Lohdkj djuk pkfg, vkSj mls Bhd djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A 

;g t:jh gS fd gj lnL; vius dk;ks± ds fy, tokcnsg jgsA 

• ikjnÆ'krk ¼Transparency½% PVCS ds lHkh dke [kqys vkSj ikjn'kÊ gksus pkfg,A gj lnL; dks 

irk gksuk pkfg, fd D;k gks jgk gS vkSj D;ksa gks jgk gSA dksÃ Hkh tkudkjh NqikÃ ugÈ tkuh pkfg,] 

rkfd lHkh lnL; foÜokl ds lkFk dke dj ldsaA 

• lcdk lkFk ¼Open Communication and Participation½% PVCS esa lHkh lnL;ksa dks feydj 

dke djuk pkfg,A ,d&nwljs dh enn djuh pkfg,] lcds fopkjksa dks lquuk pkfg, vkSj lHkh lnL;ksa 

dks PVCS ds dkedkt esa 'kkfey gksuk pkfg,A lcdh jk; vkSj lq>koksa dks egRo nsuk pkfg,A 

• l'kfädj.k ¼Member Empowerment and Support½% PVCS dks vius lnL;ksa dks etcwr 

cukuk pkfg,A mUgsa u, dkS'ky lh[kus esa enn djuh pkfg,] mUgsa vkRefoÜokl fnykuk pkfg, fd os 

viuh vkSj vius leqnk; dh HkykÃ ds fy, dke dj ldrs gSaA lnL;ksa dks PVCS ds ykHkksa ls voxr 

djkuk pkfg, vkSj mUgsa vkxs c<+us esa lgk;rk djuh pkfg,A 

• lh[krs jguk ¼Regular Training and Skill Development½% PVCS ds lHkh lnL;ksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks ges'kk lh[kus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A mUgsa uÃ rduhd lh[kuh pkfg,] u, rjhds 

lh[kus pkfg, vkSj vius dke dks csgrj cukus dh dksf'k'k djuh pkfg,A çf'k{k.k dk;ZØe le;&le; 

ij vk;ksftr fd, tkus pkfg,A 
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• fu;eksa dk ikyu ¼Adherence to Laws and Regulations½% PVCS dks lHkh fu;eksa vkSj dkuwuksa 

dk ikyu djuk pkfg,A vxj dksÃ fu;e ;k dkuwu gS rks mls ges'kk ekuuk pkfg,A ;g lqfuf'pr 

djuk pkfg, fd lHkh dkuwuh vkSj foÙkh; fu;e iwjs fd, tk jgs gSaA 

• fofoèkrk vkSj lekos'k ¼Diversity and Inclusion½% PVCS dks gj lnL; dks leku :i ls egRo 

nsuk pkfg,] pkgs mudh tkfr] èkeZ] Çyx] ;k lkekftd i`"BHkwfe dqN Hkh gksA PVCS esa lHkh dks lkFk ysdj 

pyuk pkfg, vkSj fdlh ds lkFk dksÃ HksnHkko ugÈ djuk pkfg,A lHkh lnL;ksa dks PVCS ds dke esa 

'kkfey gksus dk leku volj feyuk pkfg,A 

ostQsM {kerk fuekZ.k vkSj çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djsxkA bldk edln lnL;ksa dks vkSj csgrj 

cukuk gSA çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ekè;e ls] lnL;ksa dks u, dkS'ky vkSj rduhd lh[kus esa enn feysxh] 

ftlls os PVCS dks vfèkd çHkkoh <ax ls pyk ldsaxsA

cktkj esa D;k py jgk gS] uÃ rduhd D;k gS] vkSj ljdkj dh ;kstuk,a D;k gSa] bu lc dh tkudkjh 

j[kuk t:jh gSA lHkh lnL;ksa dks le;&le; ij bu tkudkfj;ksa ls  

voxr djkuk pkfg,] rkfd os csgrj fu.kZ; ys ldsa vkSj PVCS dks vkxs c<+k ldsaA 

 

• PVCS dks lQy cukus ds fy, bu lHkh ckrksa dk è;ku j[kuk t:jh gSA 

• tc PVCS csgrj rjhds ls dke djsxh] rks fdlkuksa dks vkSj Hkh T;knk Qk;nk gksxkA 

• tc ge lh[krs jgsaxs vkSj viuh {kerk c<+krs jgsaxs] rHkh ge vkxs c<+saxs vkSj lQy gksaxsA fofoèkrk 

vkSj lekos'k dks viukus ls] PVCS vfèkd etcwr vkSj U;k;iw.kZ cusxkA 
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la{ksi esa] PVCS esa Ãekunkjh] tokcnsgh] ikjnÆ'krk] lcds lkFk feydj dke djuk] 

l'kfädj.k] lh[kus dh rRijrk] fu;eksa dk ikyu djuk] fofoèkrk vkSj lekos'k – ;s lHkh cgqr t:jh 

gSaA gesa ges'kk lh[krs jguk pkfg,] viuh {kerk c<+krs jguh pkfg,] vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

gj lnL; dks leku volj feysA vxj ge bu lc ckrksa dk è;ku j[ksaxs rks ge PVCS dks vkSj Hkh 

csgrj cuk ik,axs vkSj lHkh fdlkuksa dks ykHkkfUor dj ik,axsA 

VegFed        –              अ    

                       /              कई          क      क         क             

Sr. No     /PVCS          

1    हु           घ 
   द    द्य ल ,      क   ,  त्य ग्र      क , 

बर     ु  

2 

 

 र            घ 
 

द द  क     ई-  क      ,  ु       ि  ल  – कैं ट  , 

रुब  अस्प  ल कैं ट  , बुद्ध  र  ॉट  एम्स  ट  , दे   

ब  ल  एम्स  ट   कैं ट   

3 PVCS कुि  क ट (    ल   )    द    द्य ल  (कैं ट  ) 

4 PVCS       ( ु ौल) इ      र    कॉले  (कैं ट  ) 

 

            –       च   

1.             (Backward Linkage ) 

  ु      े    द औ  इ े        क    क ल  े के  लए    ेद   

  द    द   ब    ,   ग्र  क  , उ  द क         ,         द                  

2.            (Processing) 
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3.              (Forward Linkage) 

  ुद      े   (    ,   ट   द) 

       क    (औद्य   क इक इ   , कैं ट     द) 

       क (घ ेल  औ  अ         ) 

 

                   –                                     

 

 

 

• उत्ऩाद 
उतायना 

• खदुया, प्रसॊस्कयण, 
थोक, बॊर्ायण 

• हफ ऩय प्राप्त 
उत्ऩाद 

• सॊग्रह कें द्र से 
उत्ऩाद 

सॊग्रह स्त्रोत 

से उत्ऩाद 

वाहनों के 
भाध्मभ से 

गे्रडर् ॊग, 
छॊिाई के 
फाद 

 ववशबन्न 
उत्ऩादन 
राइनों भें 
जाता है 
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सब्जी फाजाय दयें  

ककसानों के सरए दैननक सब्जी दयों का भहत्व 

1. स चित ननर्मम रेना 

•  फेिने का उचित्त सभम: दैतनक फाजाय दयों को जानने से ककसानों को अऩने उत्ऩाद को फचेने का 
सफसे अच्छा सभम तम कयने भें भदद शभरती है ताकक वे अथधकतभ राब कभा सकें ।  

• फाजाय का िमन: ककसान भौज दा दयों के आधाय ऩय अऩनी सब्जजमाॉ फेचने के शरए सफसे ज़्मादा 
भनुाफे वारे फाजाय चुन सकत ेहैं। 

2. भ ल्म स्स्ियता  

• फाजाय ववननमभन: सब्जजमों की कीभतों ऩय तनमशभत अऩर्िे कीभतों भें ब्स्थयता फनाए यखने भें 
भदद कयत ेहैं, ब्जससे कीभतों भें अचानक वदृ्थध मा थगयावि को योका जा सकता है। 

       

• आऩ नत म  औय भाॊग सॊतरुन: सिीक भ ल्म तनधाडयण जानकायी आऩ तत ड औय भाॊग को सॊतशुरत कयने, 

फफाडदी को कभ कयने औय सब्जजमों की ब्स्थय आऩ तत ड सतुनब्चचत कयने भें भदद कयती है।  

ककसानों के सरए दैननक सब्जी दयों का भहत्व 

1. स चित ननर्मम रेना 

•  फेिने का उचित्त सभम: दैतनक फाजाय दयों को जानने से ककसानों को अऩने उत्ऩाद को फचेने का 
सफसे अच्छा सभम तम कयने भें भदद शभरती है ताकक वे अथधकतभ राब कभा सकें ।  

• फाजाय का िमन: ककसान भौज दा दयों के आधाय ऩय अऩनी सब्जजमाॉ फेचने के शरए सफसे ज़्मादा 
भनुाफे वारे फाजाय चुन सकत ेहैं। 

2. भ ल्म स्स्ियता  

• फाजाय ववननमभन: सब्जजमों की कीभतों ऩय तनमशभत अऩर्िे कीभतों भें ब्स्थयता फनाए यखने भें 
भदद कयत ेहैं, ब्जससे कीभतों भें अचानक वदृ्थध मा थगयावि को योका जा सकता है। 
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• आऩ नत म  औय भाॊग सॊतरुन: सिीक भ ल्म तनधाडयण जानकायी आऩ तत ड औय भाॊग को सॊतशुरत कयने, 

फफाडदी को कभ कयने औय सब्जजमों की ब्स्थय आऩ तत ड सतुनब्चचत कयने भें भदद कयती है।  

ऑनराइन भाकेट येट कैसे प्राप्त कयें 

 येट िेक कयने के ियर् 

1. वेफसाइट ऩय जाएॉ: वेफसाइि तक ऩहुॉचने के शरए ददए गए शरॊक का उऩमोग कयें। 

2. अऩना स्िान िुनें: स्थानीम दयें प्राप्त कयने के शरए बफहाय मा अऩना ववशशष्ि ब्जरा चुनें। 

3. दयें देखें: ववशबन्न सब्जजमों के शरए नवीनतभ दयें देखें, मह सतुनब्चचत कयत ेहुए कक आऩको सवोत्तभ 
फाजाय भ ल्म शभरें। 

 भाकेट येट िेक कयने के सरए वेफसाइट 

1. सब्जी फाजाय भ ल्म : Vegetable Market Price 

      सजजी फाजाय भ ल्म बफहाय के ववशबन्न फाजायों भें ववशबन्न सब्जजमों के शरए दैतनक अद्मतन दयें 
प्रदान कयता है। 

2. भजुफ़्फफयऩयु सजजी भ ल्म: Muzaffarpur Vegetable  

    भजुफ़्फफयऩयु सजजी भजुफ़्फफयऩयु भें सजजी फाजाय के शरए नवीनतभ दयें प्रदान कयता है 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vegetablemarketprice.com/market/bihar/today
https://market.todaypricerates.com/Muzaffarpur-vegetables-price-in-Bihar
https://market.todaypricerates.com/Muzaffarpur-vegetables-price-in-Bihar
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ककसानों के सरए डिस्जटर बगुतान औय ऑनराइन सॊसाधन 

1. डिस्जटर बगुतान के तयीक 

 भोफाइर वॉरेट: त्वरयत औय सयु्ऺत रेनदेन के शरए ऩेिीएभ, ग गर ऩे औय पोनऩे जैसे ऐऩ का 
उऩमोग कयें।  

 ऑनराइन फैंककॊ ग: आसान पॊ र् ट्ाॊसपय औय बगुतान के शरए भोफाइर ऐऩ औय वेफसाइि के 
भाध्मभ से फैंककॊ ग सेवाओॊ तक ऩहुॉचें।  

 UPI(म ननपाइि ऩेभेंट्स इॊटयफेस): BHIM जैसे ऐऩ का उऩमोग कयके फैंक खातों के फीच तयुॊत 
ऩसैे ट्ाॊसपय कयने के शरए UPI का उऩमोग कयें।  

2. डिस्जटर बगुतान के राब  

 सवुवधा: नकदी की आवचमकता के बफना कहीॊ बी, कबी बी रेनदेन कयें।  

 सयुऺा: सयु्ऺत डर्ब्जिर रेनदेन के साथ चोयी औय धोखाधडी के जोखखभ को कभ कयें।  

 रयकॉिम कीवऩ ॊग: फेहतय ववत्तीम प्रफॊधन के शरए सबी रनेदेन का डर्ब्जिर रयकॉर्ड फनाए यखें। 

 3. ककसानों के सरए ऑनराइन सॊसाधन  

 सयकायी ऩोटमर: PM-Kisan, mkisan औय AgriMarket जैसी वेफसाइिों के भाध्मभ से सब्जसर्ी, 
ऋण औय मोजनाओॊ के फाये भें जानकायी प्राप्त कयें।  

 कृवष ऐऩ: भौसभ अऩर्िे, फाजाय की कीभतों औय ववशषेऻ सराह के शरए Kisan Suvidha औय 
IFFCO Kisan जैसे ऐऩ का उऩमोग कयें। 

  ई-कॉभसम प्रटेफॉभम: BigHaat औय DeHaat जैसे प्रिेफॉभड के भाध्मभ से सीधे उऩबोक्ताओॊ को 
उत्ऩाद फेचें 

 

 

 

 

 

 

https://pmkisan.gov.in/
https://pmkisan.gov.in/
https://www.mkisan.gov.in/Home/Downloads
https://www.agmarknet.gov.in/
https://www.india.gov.in/website-kisan-suvidha
https://www.india.gov.in/website-kisan-suvidha
https://www.india.gov.in/website-kisan-suvidha
https://www.india.gov.in/website-kisan-suvidha
https://www.iffco.in/en/kisan-sanchar-limited
https://www.iffco.in/en/kisan-sanchar-limited
https://www.bighaat.com/?srsltid=AfmBOorq2CliLikuE6TE6zl3eOfVbigE-NIwdZisT9DZLkZlrTVCrUm7
https://agrevolution.in/
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Hkkjrh; d`f"k esa lfCt;k¡ vius mRiknu] mRikndrk vkSj fofHkUu izdkj ds mi;ksx o 

vkS"k/kh; xq.kksa dh otg ls ,d fof’k"B LFkku j[krh gSA gekjs ns’k esa 61-00 yk[k gsDVs;j 

Hkwfe esa [ksrh dh tkrh gS ftlls yxHkx 90 gtkj yk[k Vu mRiknu gksrk gSA fcgkj jkT; 

esa lfCt;ksa dh [ksrh yxHkx 6 yk[k gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh gS rFkk mldk mRiknu 

yxHkx 80 yk[k Vu gksrk gSA vkSj mRikndrk 13-09 Vu izfr gsDVs;j gSA 

xehZ ekSle esa izeq[k :i ls fHkUMh] cSxu] gjh fepZ rFkk dnnw oxhZ; lfCt;ksa dh 

[ksrh dh tkrh gSA dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa izeq[k :i ls dn~nw] dfnek] usuqvk] f>xquh] 

[khjk] ddM+h vkSj djSyk vkrh gSA mijksDr lfCt;ksa dh [ksrh ikuh yxus okys LFkku dks 

NksM+dj lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA bu lfCt;ksa dh [ksrh ds fy;s vPNh 

ek=k esa [kkn] moZjd o vPNs xq.koDrk okyh izHksnksa dh vko’;drk gksrh gSA 

ijHkuh ØkfUr] vjdk vHk;] vjdk vukfedk] iwlk ,0&4] rFkk iatko i/kfeuhA 

blds d`f"k esa yxHkx 150 fDoaVy vPNh lM+h dEiksLV dh [kkn] 80 ls 100 fdyksxzke 

u=tu ;kfu yxHkx 4 oksjk ;wfj;k] 40 ls 50 fdyksxzke QkLQksjl ;kfu 3 cksjk flaxy 

QkLQsV rFkk 50 ls 60 fdyksxzke iksVkl ;kfu 1 cksjk E;wjsV vkWQ iksVkl izfr gsDVs;j dh 

vko’;drk iM+rh gSA bldh cqvkbZ tuojh ekg ds vUr ls vxLr ekg ds vUr rd dh 

tk ldrh gSA ftldks tuojh&Qjojh esa 30 x 20 ls-eh-] ekpZ&viSzy esa 45 x 30 ls-eh- 

rFkk tqykbZ&vxLr esa 50 x 45 ls-eh- dh nwjh ij cqvkbZ djuh pkfg;sA ftlesa yxHkx 10 

ls 15 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh vko’;drk iM+rh gSA cht dh cqvkbZ ls igys ikuh 

esa fHkxksdj Qwyk ysuk pkfg,A vkSj le; le; ij ikS/kksa dh flapkbZ] fujkbZ&xqjkbZ djrs 

jguk pkfg;sA bl izdkj ls fHkUMh dh vPNh Qly ls yxHkx 150&200 fDaoVy mit 

izkIr gksrh gSA 

iwlk ijiwy ykSx] jktsUnz cSxu&2] vjdk Hkh] iar lezkV] iwlk HkSjo] iwlk gkbZfczM&5 

vkSj iwlk gkbZfczM&6 o vU; izHksnA cSxu dh Qly esa 100&120 fd-xzke u=tu ;kfu 4 

cSx ;wfj;k] 40&50 fd-xzke QkLQksjl ;kfu 3 cSx flaxy lqij QkLQsV] 50&60 fdyksxzke 

iksVk’k ;kfuA cSx E;wjsV vkWQ iksVk’k dh vko’;drk gksrh gSA rFkk lkFk gh lkFk 100 

fdyksxzke uhe dh [kYyh o 150 fDoaVy vPNh lM+h dEiksLV dh [kkn dh Hkh vko’;drk  
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gksrh gSA cSxu ds ikS/kksa dh jksikbZ tuojh ls ekpZ ekg es a75 x 60 ls-eh- ij rFkk flrEcj 

ls uoEcj rd 60 x 45 ls-eh- ij djrs gSA fopM+k dh jksikbZ djrs le; 2 xzke 

dkcksZ¶;wjku izfr yh0 ikuh esa ?kksy cukdj mlesa fopM+s dh tM+ dks Mqoks dj yxkus ls  

jksxksa ls cpko gksrk gSA cSxu ds ,d gsDVs;j Hkwfe dh jksikbZ gsrq 1-5 fdyksxzke cht dh 

vko’;drk gksrh gSA cSxu dh lkekU; izHksn ls izfr gsDVs;j 200&250 fDoaVy rFkk 

gkbZczhM izHksn ls 500&600 fDoaVy Qy dk mRiknu gksrk gSA 

xekZ ekSle esa gjh fepZ dh vPNh [ksrh dh tk ldrh gSA blds mUur izHksn gSA ,u-ih- 46 

,-] iwlk Tokyk] vk/kzT;ksrh iwlk lnkogkj tuojh&ekpZ ekg esa 45 x 50 ls-eh- rFkk vxLr 

ls flrEcj esa 30 x 30 ls-eh- ij jksik;h dh tkrh gSA ftlds ulZjh gsrq yxHkx 1-0 ls 1-

5 fdyksxzke cht dh vko’;drk gSA [ksr esa vPNh izdkj ls lM+h gq;h dEiksLV dh [kkn 

yxHkx 100 fDoaVy izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyuh pkfg;sA rFkk moZjd dk O;ogkj fHkUMh 

dh [ksrh dh rjg djrs gSA mDr lHkh Qlyksa es moZjdksa esa us=tu ;kfu ;wfj;k dh iwjh 

ek=k cqvkbZ ;k jksikbZ ds 30 fnuksa ckn [kM+h Qly esa 20&25 fnuksa ds vUrjky ij 3 ls 4 

fnuksa okj esa nsuh pkfg;sA rFkk Qyks dh rksM+kbZ le; ls djuh pkfg;s blls mRiknu vPNk 

gksrk gSA bl Qly ls 150 ls 175 fDoaVy izfr gsDVs;j gjh fepZ dh mit gksxh gSA 

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh cqvkbZ&xekZ gsrq tuojh ls ekpZ ekg esa rFkk ojlkr gsrq twu ls 

tqykbZ ekg esa djrs gSA bldh Qly ds fy;s lery Hkwfe dh vko’;drk iM+rh gSA bl 

yÙkj okyh lfCt;ksa dks epku ;k <+ko ij yxkus ls vPNh mit feyrh gSA ysfdu 

O;kolkf;d Lrj ij bldh [ksrh tehu ij Hkh vPNh rjg ls dh tk ldrh gSA dn~nw dh 

mUur izHksn gSA iwlk lej izksfyfQd ykSx] iwlk&uohu] iwlk estnwr] iwlk eatjh o vU; 

LFkkuh; vkfnA usuqvk dh izeq[k mUur izHksn gSA iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k rFkk jktsUnz 

usuqvk&1A 

dfnek dh mUur izHksn& vjdk pUnu] iwlk gkbZfczM&1A djSyk dh izHksn gSA iwlk nks 

ekSleh] iwlk fo’ks"k] fiz;k o dks;ecVwj ykSxA 

[khjk dh mUur izHksn gSA tkokuh ykSax xzhu] LVªsV ,sV] iwlk la;ksx rFkk Lo.kZ iq.kkZ vkfnA 

dn~nw oxhZ; Qlyksa dh cqvkbZ gsrq fofHkUu Qlyksa esa yxHkx 3-5 fd-xzke ls ysdj 4-5 fd-

xzke cht izfr gsDV;j dh vko’;drk gksrh gSA bldks yxkus ds fy;s xfeZ;ksa es 1-5 eh0 

drkjl drkj rFkk 1-0 eh0 ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh ij 30&45 ls-eh- pkSM+h ukyh cukdj 

yxkrs gSA cqvkbZ ls iwoZ fuf’pr nwjh ij 1 x 1 QhV dk xnk cukdj mlesa vk/kh Vksdjh  

vPNh lM+h dEiksLV dh [kkn rFkk 200 xzke flaxy lqij QkLiksLV dh [kkn rFkk 200 xzke 

flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k dk feJ.k cukdj izfr  
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xnk Mkyrs gSA rFkk flapkbZ ds ckn feV~Vh dks vPNh rjg ls xq.kkbZ dj ysrs gSA xfeZ;ksa esa 

ukyh esa rFkk cjlkr esa ukyh ds mij cus xM<+ksa esa 3 ls 4 chtks dh cqvkbZ djrs gSA 

tc ikS/kksa esa Qwy o Qy nsuk izkjEHk gksrk gS rks ml l;e uj Qwy vf/kd fudyrs gSA 

ftldksa fu;a=hr djus gsrq 200 ih-ih-,e- bFkjsy dk O;ogkj djus ls eknk Qwy fudyuk 

vkjEHk gks tkrk gSA ;fn ;g lEHko ugha gks rks izR;sd ikS/kksa dh 3 ls 4 yÙkjksa dh Qw¡uxh 

dkV nsaA bl fØ;k ls Hkh eknk Qwy fudyus yxrk gSA rFkk Qyu vkjEHk gks tkrk gSA 

xekZ ekSle esa flapkbZ izR;sd 4&5 fnuksa ij djuh pkfg;sA ;g flapkbZ lqcg ;k 'kke ds 

oDr djuh pkfg;sA rFkk [ksr esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg;sA vPNh mRiknu gsrq mls 

4 fnuksa ij lfCt;ksa adh rksM+kbZ djuh pkfg;sA lfCt;ksa dh rksM+kbZ ds ckn gh dhV uk’kd 

nok vkfn dk O;ogkj djuk pkfg;sA bl izdkj ls dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh djds 

200 ls 300 fDoaVy izfr gsDVsj dh mit izkIr dh tk ldrh gSA 
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jch ekSle dh lfCt;k¡ os lHkh gS ftUgsa ge tkM+s ds ekSle esa mxkrs gSA bl Js.kh esa nksuksa 

rjg dh Qlys gSA ¼d½ ftUgsa ge lh/ks [ksr esa cht cksdj mxkrs gSA ¼[k½ ftUgsa yxkus ds 

fy, igys fcpM+k rS;kj djrs gSaA igyh Js.kh esa izeq[k gS eVj] ewyh xktj] ikyd ,oa 

cksnh vkfn nwljh Js.kh dh izeq[k lfCt;k¡ QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] vkyw] vkfn izeq[k gSA mDr 

Qlyksa dh mUur [ksrh gsrq fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,%& 

1- lCth Qlysa udnh Qlys gS budh [ksrh gsrq feV~Vh dk ijh{k.k djkus ls lgh ek=k 

dh [kkn ,oa moZjd iz;ksx esa vklkuh gksrh gSA 

2- cht dk vdsys gh QlyksRiknu ij fo’ks"k izHkko iM+rk gSA vr% lgh fdLe dk cht 

jk"Vªh; cht fuxe] fcgkj cht fuxe] d`f"k fo’ofo|ky; ;k jftLVMZ cht foØsrk 

ls cht [kjhnrk pkfg,A 

3- larqfyr moZjd iz;ksx djuk pkfg,A 

4- cht 'kksf/kr dj [ksr esa ;k ulZjh ¼chtLFkyh½ esa cksuk pkfg,A 

5- flapkbZ tc Hkh t:jh gks djsa fo’ks"k lqfo/kk u jgus dh fLFkfr esa ikS/kk izfrjksfir 

djus ds cknA Qly vPNh rjg te tkus ds ckn 'kk[kk;s QwVrs oDr] Qwy&Qyu 

ds igys rFkk Qy c<+us ;k cht cuus ds oDr flapkbZ t:j djsaA 

6- Qly drkj esa yxk;saA 

7- Qly [kjirokj ls eqDr j[ksa rFkk dhV ,oa O;kf/k ls cpko gsrw O;oLFkk djsa nwljs 

vf/kd mRiknd ds lkFk&lkFk mRikn vPNh Js.kh dk gksus ls cktkj Hkko vPNk 

feyrk gSA 

8- {ks=h; ek¡x ,oa cktkj O;oLFkk dks ns[krs gq, gh lCth mRiknu dh ;kstuk cukuh 

pkfg,A 

9- ikS/kk izfrjksi.k dk dk;Z 'kke nksigj ckn djuk pkfg, blls ikS/ks rst/kwi ds pyrs 

de ejrs gSA 

10- Qy rS;kj gksus ij fcuk nsjh ds rksM+uk pkfg, blls Qly vf/kd gksrk gSA 

11- Qy rqM+kbZ@dVkbZ ds ckn gh jksx ,ao dhVuk’kh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

12- cktkj Hkstus ds igys lCth Qy dks Js.kh dk oxhZd`r ¼xzsfMax½ dj fQj cktkj 

Hkstus ls Hkh vf/kd 'kq) ykHk dek ldrs gSA 

lkekU;r;k lfCt;ksa dh [ksrh gsrq cyqvj nkseV feV~Vh ftlesa ikuh fudkl dh 

lqfo/kk gks vPNh gksrh gS ijUrq Hkkjh feV~Vh esa Hkh leqfpr ikuh fudkl dh O;oLFkk 

gksus ls rFkk [kkn vkfn ds iz;ksx ls vPNh Qly yh tk ldrh gSA [ksr dh moZjrk 

vPNh gksuh pkfg,A [ksr dh ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ dj fQj 

ikVk nsdj dYVhosVj ls tqrkbZ dj [ksr rS;kj djuk pkfg, [kkn vfUre tqrkbZ ds  
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igys [ksr esa QSydj fQj tqrkbZ djsa] ijUrq moZjd ges’k ukfy;k¡ ,oa D;kjh cukus 

ds ckn gh D;kjh esa feykos@moZjdksa es avk/kk us=tu] iwjk LQqj ,oa iwjk iksVk’k 

Qly yxkus@cksus ds igys [ksr es ansnsa rFkk 'ks"k cpk vk/kk us=tu Qly yxkus 

ds Ms<+ ls nks ekg ckn mifjos’ku ds :i esa nsosaA 

VekVj iwlk jch] LohV&72] 

vdkZ lkSjHk] ,p-,l- 

101 iatkc Nqgkjk] 

oS’kkyh] :ikyh ,oa iwlk 

vyhZ MokQZ 

600&700 xzke 

ladj fdLesa 

300&400 xzke 

vxLr ls vDVwcj 45 

x 45 ls-eh- ladj 

fdLesa 75 x 45 lsa-eh- 

dEiksLV 200 fDoaVy 

us=tu 150%60%60 

250&300 fd- ladj 

fdLesa 700&800 

fDoaVy 

Vkyw dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh 

ykfyek] dqQjh T;ksfr] 

vkyw 1]2 ,oa 3 dqQjh 

v’kksdk ,oa dqQjh 

ckn’kkg 

jktsUnz 20 ls 

25 fDoa@gSDVj 

vDVwcj&uoEcj 50 x 

15 ls-eh- ;k 60 x 20 

ls-eh- 

200%150%90%100 250 ls 400 fDoaVy 

QwyxksHkh vyhZ dqvkjh] iar’kqHkzk] 

iwlk flUFksfVd] Luksoky 

ds&1 ,oa Luksoky&16 

600&700 xzke tqykbZ ls uoEcj 45 x 

45 ls-eh- ;k 60 x 60 

ls-eh- 

200%150%60%60 100&125 ,oa 

200&300 fDoaVy 

canxksHkh  izkbM vkQ bfM;k] iwlk 

Mªe gsM] ,oa xksYMsu 

,dj 

600&700 xzke uoEcj 60 x 45 ls-eh- 

;k 60 x 60 ls-eh- 

200%120%60%60 150&250 fDoaVy 

eVj vdsZy] cksufoys] 

gjHktu] tokgj eVj 

,oa th-lh- 

14140&45 fd-

xzk- 

vDVwcj&uoEcj 30 x 

10 ls-eh-  

150%30&40%60%40 75&100 fDoaVy 

Ewyh iwlk psrdh] iwlk fgekuh 

,oa j’eh 

800&10 fd-xzk- vDVwcj&uoEcj 25 x 

100 ls-eh-  

100%60%40%40 300&200 fDoaVy 

xktj  iwlk ds’kj] uSuVsl ,oa 

pkSVuh] iwlk es/kkyh ,oa 

;enkXuh 

1-25 ls 1-50 

fd-xzk- 

vDVwcj&uoEcj 30 x 

10 ls-eh-  

100%60%40%40 150&200 fDoaVy 

Ikyd iwlk T;ksfr ,oa 

vkyxzhu] tksousj xzhu 

6&8 fd-xzk- vDVwcj&uoEcj 30 x 

10 ls-eh-  

125%80%40%40 100&200 fDoaVy 

esFkh ns'kh esFkh] pEik ;k 

dlwjh] izHkk] iwlk vyhZ 

okfpax ,oa jktsUn Lokrh 

20&25 fd-xzk- 

dLrwjh 10&15 

fd-xzk- 

vDVwcj&uoEcj 30 x 

10 ls-eh-  

150%30%60%40 80&100  

Qzsapaohu dsUVqdh okMaj] iwlk 

fgeyrk] iwlk ikoZrh ,oa 

voxZ dksey 

75&80 fd-xzk- vDVwcj&uoEcj 60 x 

60 ls-eh- >kM+hxek 

fdLe iksYMl x VkbZi 

100 x 100 ls-eh- 

150%75%60%40 15&20 fDoaVy 

mijksDr n’kkZ;s x;s lq>kkoksa ,oa rjhdksa dks viuk dj ;fn d`"kd HkkbZ jch lfCt;ksa dh [ksrh djrs gSa rks izfr bdkbZ {ks=Qy ls 

vf/kd ls vf/kd 'kq) ykHk dek ldrs gSA 
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 lfCt;k¡ gekjs nSfud Hkkstu o vkgkj ds egRoiw.kZ vax gSaA gekjs izfrfnu ds Hkkstu 

esa lfCt;ksa dh fo’ks"k vgfe;r blfy, gS fd lfCt;ksa ls gesa dkcksZt] izksVhu] yo.k] 

foVkfeu rFkk [kk|&js’ks izkIr gksrs gSaA lfCt;k¡ gesa LoLFk 'kjhj] etcwr nk¡r vkSj yEch 

mez iznku djrh gSaA 'kkd~&lfCt;k¡ u dsoy gekjs Hkkstu dks ikSf"Vd] Lokfn"V rFkk 

:fpdj cukrh gSa cfYd gesa lEiw.kZ thou 'kfDr iznku djrh gSa ftlls gekjk 'kjhj LoLFk 

,oa lqMkSy cuk jgrk gSaA 'kkd~&lfCt;ksa esa vusd jksxksa dks tM+ ls u"V djus dh vpwd 

{kerk gksrh gSA 

izd`fr us gesa migkj ds :i esa fofHkUu izdkj dh fefV~V;k¡] tyok;q vkSj ekSle iznku fd;k 

gS] ftlds QyLo:i fo’o esa iSnk gksu okyh lHkh izdkj dh lfCt;k¡ ;gk¡ mitrh rks gSa 

ijUrq yÙkjokyh lfCt;ksa dk fo’ks"k egRo gSA jk"Vªh; lCth mRiknu esa yÙkjokyh lfCt;kas 

dk vkfFkZd egRo vf/kd gSA bUgsa mxkuk ljy gSA vki tgk¡ mxk ldrs gSa] ijUrq bu 

lfCt;ksa dh mRikndrk izfr bdkbZ Hkwfe esa cgqr de gSA ijEijkxr fdLeksa dh mUur rFkk 

ladj fdLeksa dh [ksrh oSKkfud <ax ls dh tk; rks mRiknu rFkk mRikndrk vo’; c<+sxhA 

ijUrq lCth mRiknu esa ge vHkh Hkh fo"o esa phu ds ckn nwljs LFkku ij gSaA 

 gekjs ns’k dh tula[;k cM+h rsth ls c<+dj o"kZ 2000 ds vur rd ,d 

vjc iNÙkj yk[k ls Hkh vf/kd gks xbZ gSA ftlds fy, 90 fefy;u Vu izfro"kZ lCth dh 

vko’;drk gSA ijUrq gekjs jk"Vª esa vHkh lCth dk dqy mRiknu 72-00 fefy;u Vu gh gS 

rFkk izfr O;fDr izfrfnu dsoy 145 xzke gh lCth fey jgh gSA tcfd vkgkj oSKkfudksa us 

vPNh lsgr ds fy, izfrfnu izfr O;fDr 285&300 xzke lCth [kkus dh flQkfj’k dh gSA 

;fn ge Hkkjr dh orZeku tula[;k dks 200 xzke lCth izfr O;fDr izfrfnu f[kykuk pkgs 

rks gesa 100 fefy;u Vu lCth dk izfro"kZ mRiknu djuk gksxkA blds fy, gesa lfCt;ksa 

dh mUur fdLeksa dh oSKkfud [ksrh djuh gksxhA 

Hkkjr dh turk 'kkdkgkjh rks gS ysfdu foMEcuk rks ;g gS fd ;gk¡ izfr O;fDr dsoy 145 

xzke lCth gh [kk ikrk gS tcfd ekalkgkjh ns’k vesfjdk esa izfr O;fDr 320 xzke] fczVu esa 

425 xzke] tkiku esa 500 xzke] Ýkal esa 300 xzke rFkk ikfdLrku esa ek= 70 xzke] lCth 

izfrfnu izfr O;fDr miyC/k gSA bldk ewy dkj.k ;g gS fd fo’o ds bu ns’kksa ds 

ukxfjdksa us lfCt;ksa dk Hkkstu esa egRo dh vPNh rjg le>k gSA mudk ekuuk gS fd 
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lfCt;ksa dh vf/kdrk okyk Hkkstu djus ds vk¡[ks pedhyh ,oa rsst] nk¡r etcwr] cky dkys 

,oa ?kus] 'kjhj lqn`<+ vkSj etcwr rFkk ikpu 'kfDr iz[kj cuh jgrh gSA 

 bZ”oj us gesa vuqie migkj ds :i  esa fofHkUu izdkj dh Hkwfe rFkk tyok;q 

iznku fd;k gS ftlds QyLo:i Hkkjr dh bl ifo= /kjrh ij fofHkUu izdkj dh  

'kkd~&lfCt;k¡ mmitrh gSa ftuesa dn~nw oxhZ; yÙkj okyh lfCt;ksa dh fo’ks"k vgfe;r gSA 

buds yksd fiz;rk ds fuEufyf[kr dkj.k gS % 

1- yÙkj okyh lfCt;ksa dh d`f"k iz.kkyh vR;Ur ljy gSA vr% budh [ksrh vR;Ur 

yksdfiz; gSA 

2- yÙkj okyh lfCt;ksa dk izfr gsDVj cht nj vR;Ur de gS rFkk mRiknu esa ykxr 

[kpZ Hkh de gSA 

3- yÙkj okyh lfCt;ksa dh [ksrh lkyksa Hkj gksrh gSA 

4- budh ckxokuh u dsoy lery tehu ij gksrh gS cfYd isM+ksa ij] NIijksa ij] vk¡xu 

esa rFkk ufn;ksa ds fdukjs ij Hkh dh tkrh gSA 

5- dn~nw ifjokj dh yÙkj okyh lfCt;ksa ds fcuk izR;sd x`g&okfVdk v/kwjh ekuh tkrh 

gSA 

6- bl oxZ dh lfCt;ksa dk HkaMkj.k vklku gS rFkk bUgsa nwj&njkt ds cktkjksa esa 

vklkuh iwoZd cspk tk ldrk gSA 

 dn~nw ifjokj dh yÙkj okyh lfCt;ksa dks eq[; nks oxksZ esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

1-  

bl oxZ esa ,slh lfCt;ksa dks j[kk x;k gS ftudks lnSo vkx ij idkdj gh lCth 

ds :i esa [kk;k tkrk gSA budh vki Hkqft;k] jlnkj] lCth] dks¶rk rFkk idkSM+k Hkh 

cuk ldrs gSaA tSls dn~nw] ykSdh] usuqvk] f>axy] djSyk] lhl dqEgM+k] fVUMk] pIiu 

dn~nw rFkk pBSy eq[; gSaA ijoy dh [kksok Hkjh feBkbZ rFkk dqUn: dk tk;sdsnkj 

vkpkj lcds eu dks gj ysrk gSA 

2- dPph] fcuk idk;s [kk;h tkus okyh dn~nw ifjokj dh yÙkj okyh lfCt;k¡ % bl oxZ 

esa ,slh lfCt;ksa dks j[kk x;k gS ftudks dPph voLFkk esa lykn ds :i esa Hkkstu 

ds lkFk ;k ckn esa [kk;k tkrk gSA tSls % [khjk] ddM+h] rjcwt] [kjcwt bR;kfnA 

bl lfCt;ksa ds mi;ksx dh iz/kurk Qy dh rjg gSA 

 yÙkj okyh lfCt;k¡ xehZ ekSle vf/kd ilUn djrh gSaA vkSlr rkiØe 

60&85 QkjsugkbV gksuk pkfg,lA fo’ks"k ueh ls dhM+s ,oa O;kf/k;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA 

'kq"d ,oa fo’ks"k xeZ tyok;q esa Qyu de gks tkrk gSA rFkk yrk;sa lq[kus yxrh gSaA 
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 ;s lfCt;k¡ fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh esa mxk;h tk ldrh gS] ijUrq budh vUNh 

iSnkokj ds fy, ty fudkl;qDr nkseV] cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa i;kZIr ek=k esa thoka’k 

gks] vf/kd mi;qDr gksrh gSA 

[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk vU; tqrkbZ;k¡ ns’kh gy ls 

djuk pkfg,A cqvkbZ ds ,d eghuk igys [ksr esa xkscj dh lM+h [kkn vFkok dEiksLV 

¼200&250 fDoaVy izfr gsDVs;j ½ dh nj ls vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A 

O;olkf;d n`f"V ls yÙkj okyh lfCt;ksa dh mUur fdLesa fuEufyf[kr gS  

jktsUnz peRdkj] <ksyh lQsn] iwlk eatjh] iwlk es?knwr ¼ladj½] iwlk lej 

izkSfyfQd ykSax ,oa jkm.M rFkk LFkkuh; izHksnA 

iwlk nkS ekSleh] ckjgeklh] tkSuiqjh LFkkuh; izHksnA 

Xyksc ijQsD’ku] yky dksgM+k cM+ xhyA 

jktsUnz usuqvk&1] iwlk fpduh] lriqfr;k 

jktsUnz ijoy&1] jktsUnz ijoy&2] fgYyh] MUMkyh] fufe;k¡] lQsnk] xqFkfy;k] 

Lo.kZjs[kk] Lo.kZ vykSfdd] larh[kokA 

ckye [khjk] iwlk latksx] tkiuh ykSx xzhu  

iwlk ulnkj] lriqfr;kA 

lwxj csch] iwlk egkjl] nqxkZiqj e/k iatkc ladjA 

lwxj csch] vdkZ ekfud] vdkZ T;ksfr nqxkZiqj dsljA 

cqvkbZ dk le fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vyx&vyx gksrk gSA 

ijUrq jch ekSle ds fy, cht fnlEcj ls Qjojh rd cksuk pkfg,A 

bl lfCt;ksa ds cht Fkkys ;k ukys esa cks;s tkrk gSaA Fkkyk&ukyk esa ,d LFkku ij nks&rhu 

cht cksuk pkfg,A ckn esa ,d&nks ikS/kk gh j[kuk pkfg,A Fkyk esa ueh cukdj cht dks 

Hkhaxkdj vadqfjr o yxkuk pkfg,A 

dn~nw] dksgMh] usuqvk] f>axuh] ijoy 

1-5 ls 2 eh0 nksuksa vksj 

 1 ls 1-5 eh0 nksuksa vksj ls vis{kkd`r de nwjh gj ekSle esa fo’ks"k 

ykHknk; gksrk gSA 

 dn~nw] usuqvk] dksgM+k] djSyk ¼6 fdyksxzke izfr gsDVj [khjk] f>axuh&2-5&3-5 

fdykxzke izfr gsDVjA  

jch ekSle esa [kkn ,oa moZjd dk iz;ksx flapkbZ lqfo/kk ds vuqlkj 

djuk pkfg,A tSfod [kkn dk O;ogkj ls feV~Vh dh fLFkfr lq/kjrh gS rFkk ueh cuh jgrh 

gSA [kkn ,oa moZjd dh vkSlr ek=k fuEu izdkj nsuk pkfg,A 

200 fDaoVy dEiksLV] 150&200 fdxzk0 ;wfj;k] 250&300 fdxzk0 

flaxy lwij QkWLQsV] 60 fdxzk0 iksVk’k izfr gsDVjA 
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 150&200 fDaoVy dEiksLV] 200&250 fdxzk0 flaxy lwij 

QkWLQsV] 60 fdxzk0 iksVk’k@gsDVjA dn~nw] dksgjk rFkk usuqvk esa us=tu rhu fdLrksa es a 

mifjos’ku ds :i esa rFkk djSyk] [khjk] f>axuh esa nks fdLrksa esa nsuk vf/kd ykHknk;d gksrk 

gSA 

10 fnuksa ds vUrjky ij vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

flapkbZ ds ckn mi;qDr le; ij fudkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokj 

fu;af=r jgrk gS vkSj ueh Hkh cuh jgrh gSA 

yÙkhnkj lfCt;ksa esa lgkjk nsuk vfrvko’;d gSA blds fy, ck¡l xkM+dj 

epku cukuk pkfg,A lgkjk nsus ls yÙkjokyh lfCt;ksa esa o`f) vPNh gksrh gS ,oa vf/kd 

Qy yxrs gSaA ,slk djus ls ikS/kksa dks /kwi ,oa gok vPNh rjg feyrh gSA bl rjg 

dhM+s&edksM+s ,oa jksxksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA vr% lgkjk nsus ds dke dks vPNh <ax 

ls djuk pkfg,A blh ij vf/kd Qyu ,oa vPNh mit fuHkZj djrh gSA dqN yÙkhnkj 

lfCt;ksa tSls usuqvk] ijoy] dqanjh vkfn dh yfÙk;k¡ tehu dh laidZ esa vkdj xk¡Bksa ls 

tM+ fudy vkrh gS vkSj O;fDrxr ikS/ks ds leku O;ogkj djus yx tkrs gSa] ftlls 

'kkdh; o`f) vf/kd gksrh gS vkSj Qyu de gksrk gSA vr% bl voxq.k ls cpkus ds fy, 

ikS/kksa dks lgkjk nsuk vko’;d gSA 

mfpr <ax ls [ksrh djus ij fuEufyf[kr vkSlr mit izkIr fd;s tk ldrs gSa % 

dn~nh] dksgM+k] ijoy % 125 ls 150 fDaoVy@gsDVj 

usuqvk] [khjk % 80&90 fDaoVy@gsDVj 

djSyk] f>axuh % 60&65 fDaoVy@gsDVj 

yÙkhnkj lfCt;ksa esa yxus okys eq[; dhM+ksa] yky dhM+k] Qy dh eD[kh] 

,ihySduk chVy ,oa tkSfeM gSA ;s ifÙk;ksa] ruk] Qwy rFkk Qy [kkrs gSa ,oa ifÙk;ksa ds jl 

pwlrs gSa ftlls Qly dks Hkkjh uqdlku igqaprk gSA Qyr% mit lh/ks izHkkfor gksrk gS] 

blds fu;a=.k ds fy, dkcksZfjy 50 izfr’kr % MCyw0 ih0 1-5 ls 2 fdyksxzke ;k 

bUMkslYQku 35 bZ0lh0 1 ls 1-5 yhVj ;k fy.Msu 1 ls 1-5 yhVj izfr gsDVj dh nj ls 

O;ogkj djuk pkfg,A 

yÙkhnkj lfCt;ksa esa ,UFkszDukst] ekstSd] i.kZnkx ,oa tM+ xyu chekfj;k¡ eq[; :i ls yxrh 

gSA bUFkzsDukst dh chekjh esa ifÙk;ksa,oa ,oa ruksa ij /kCcs gks tkrs gSa ,oa dkys iM+ tkrs gSaA 

bl jksx ls cpkus ds fy, behlku 6 dk 2 xzke vFkok oSfHkLVhu 1 xzke izfr fdxzk0 cht 

dh nj ls chtksipkj djds gh cht cksuk pkfg,A [kM+h Qly esa yxs jksx ls cpko ds fy, 

bUMksfQy ,e0&45] 2 ls 2-5 fdxzk0 izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A ekstSd 

uked chekjh esa iÙks fldqM+ tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, izfrjks/kh fdLeksa ds chtks dk 

iz;ksx djuk pkfg,A D;ksafd ;g fo"kk.kq tfur jksx gS ftldk QSyko dhVksa }kjk gksrk gSA  

i.kZnkx dh fcekjh esa ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs /kCcs gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 

bUMksfQy ,e0&45] 2 ls 2-5 fdxzk0 izfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A  
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vko’;drk iM+u ij fNM+dko 10&15 fnuksa ij vko”;drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A 

blls cpko ds fy, cht dks behlku 6 ;k fFkje ;k oSfoLVhu }kjk mipkfjr dj gh cksuk 

pkfg,A 

 

 

Hkkjro"kZ esa iwjs lky QwyxksHkh dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA vxsrh QwyxksHkh 

dh [ksrh izk;% lHkh jkT;ksa esa fdlkuksa HkkbZ vf/kd equkQk ikus ds fy, djrs gSaA Hkkjr esa 

fo’ks"kdj vxsrh QqyxksHkh dh [ksrh fcgkj] mRrj izns’k] mÙkjk¡py] >kj[k.M] e/;izns’k] 

fgekpy izns’k ,oa tEew d’ehj jkT;ksa esa gksrh gSA vxsrh QwyxksHkh dh [ksrh esa fdlkuksa dks 

de mRiknu izkIr gksrk gSA D;ksafd bl Qly esa dhV&O;kf/k;ksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi 

vf/kd gksrk gSA vr% vxsrh QwyxksHkh dh mUur [ksrh ds fy, fuEukfyf[kr ckrksa ij /;ku 

nsuk vfr vko’;d gS& 

[ksr dh rS;kjh% QwyxksHkh dh vxsrh Qly ds fy, [ksr esa ebZ&twu ekg esa rhu ls 

pkj&ckj xgjh tqrkbZ djsaA lw;ksZn; ls igys [ksr esa tqrkbZ djus ls feV~Vh esa mifLFkr 

dhVksa dks fpfM+;k [kk tkrh gSA nksigj esa rst /kwi ls chekfj;ksa ds okgd dhV ,oa Hkwfe es 

ik;s tkus okys gkfudkjd dhV ,oa chekfj;ksa ds rUrq Hkh u"V gks tkrs gSaA vxsrh QwyxksHkh 

ds fy, cyqbZ nkseV feV~Vh loksZRre gksrh gSA vPNh Qly ds fy, feV~Vh dh ih- ,p- 5-5 

ls 6-5 ds chp gksuk pkfg,A 7-0 ls vf/kd ih- ,p- okyh Hkwfe esa cksjkWu] ftad ,oa lYQj 

tSls lw{e iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA vr% [ksr dh rS;kjh ds le; bu lw{e iks"kd 

rRoksa dks feV~Vh esa ;k [kM+h Qly esa vo’; nsaA 

[kkn ,oa mojZd % orZeku le; esa vf/kdrj iks"kd ladj cht dk iz;ksx vf/kd 

mRiknd gsrq dj gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh vf/kd ek=k esa gks 

tkrh gSA vr% vxsrh QwyxksHkh fuEukfyf[kr ek=k esa izfr ,dM+ [kkn ,oa moZjd iz;ksx 

djsa%& 

Xkscj dh [kkn % 300 fDaoVy 

Uhe dh [kYyh % 30&35 fdyks xzke 

oehZ dEiksLV % 30&40 fDoaVy 

;wfj;k % 25 fdyks xzke 

Vkeksfu;e lYQsV % 125 fdyks xzke 

lqij QkLQsV % 200 fdyks xzke 
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E;wjsV vkWQ iksVk’k % 70 fdyks xzke 

 [kkn dk lgh iz;ksx gks blds fy, o"kZ esa ,d ckj vius [ksr dh feV~Vh tk¡p 

vo’; djk;sa rkfd vkidks vius [ksr ds fo"k; esa mfpr tkudkjh izkIr gks ldsA miyC/k 

rRoksa dh vko’;drk ds vuqlkj [kkn ,oa moZjd dh ek=k ?kV c<+ ldrh gSA 

 cksjkWu dh deh ls vxsrh QwyxksHkh esa lM+u iSnk gks tkrh gSA mlesa rus vkSj Qwy 

ij ue pdrs gks tkrs gSa tks ckn esa c<+dj tax dh rjg ds Hkwjs /kCcs mIiUu dj nsrs gSa] 

vkSj Hkwjk] dM+ok vkSj NksVk cuk nsrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 5&6 fdyks xzke lqgkxk  

izfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa iz;ksx djsaA [kM+h Qly esa cksjku dk iz;ksx 2 xzke izfr yhVj 

ikuh ?kksydj Lizs djsaA 

  

ulZjh dh rS;kjh% cht dh lgh ns[kHkky ,oa vf/kd mRiknd ds fy, ulZjh esa ikS/k 

rS;kj djuk dkQh Qk;nsean jgrk gSA vxsrh QwyxksHkh dh ulZjh dh rS;kjh twu ekg ds 

vfUre i[kokM+s esa djsaA pwafd ml le; rkieku vf/kd jgrk gS rFkk o"kkZ }kjk cht dks 

uqdlku dk [krjk cuk jgrk gS] blfy, ulZjh esa cht fxjkus ls {kfr gksus dk [krjk 

dkQkh de gks tkrk gSA ulZjh cukrs le; Å¡ph Hkwfe dk pquko djsa tgk¡ ikuh yxus dk 

[krjk de gksA ,d ,dM+ ds fy, ikS/kk rS;kj djus ds fy, 2 ehVj yEck ,oa 1 ehVj 

pkSM+k Hkkx cht dh cksvkbZ ds fy, i;kZIr gSA feV~Vh <+hyh] HkwjHkqjh ,oa dkcZfud rRoksa ls 

Hkjiwj gksuh pkfg,A ,d ,dM+ QwyxksHkh dh [ksrh ds fy, cukbZ xbZ ikS/kk’kkyk esa 20 xzke 

MkbZveksfu;e QkWLQsV] 15 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k] 15 xzke ;wfj;k] 3&4 fdyks xzke 

oehZdEiksLV Mkydj vPNh rjg feV~Vh esa feyk nsaA feV~Vh dh dksM+kbZ djus ds ckn 

ikS/kk’kkyk dh feV~Vh dks eSUdkstsc dh 2-5 feyh ek=k dks izfrA yhVj ikuh esa ?kksydj Lizs 

djsaA rRi’pkr D;kfj;kW rS;kj djsa vkSj rS;kj D;kfj;ksa esa yxHkx 5&6 lsaVh ehVj dh nwjh 

ij iafDfr;k¡ dh xgjkbZ ij cht bl izdkj cks;s fd ,d txg ij ,d gh cht iM+sA cht 

dks lM+h gqbZ xkscj dh HkqjHkqjh [kkn ,oa ckyw dh leku ek=k feykdj <d nsaA ikS/kksa ds [ksr 

esa jksi.k djus ls iwoZ 1 xzke LSVªIVkslkbfDyu dks 4 yhVj ikuh esa ?kksydj tM+ksa dks 'kksf?kr 

djsa jksi.k drkj ls drkj 40 lsaVh ehVj ikS/k ls ikS/k 30 lsaVhehVj dh nwjh ij djuk 

pkfg,A jksikbZ ds rqjUr ckn ikS/kksa dh flpkbZ djsaA 

 cht dh ek=k ,oa 'kks/ku% vxsrh QwyxksHkh ds fy, vf/kd cht dh vko’;drk gksrh 

gSA mUur izHksn ds fy, 250&300 xzke ,oa ladj fdLe ds fy, 100&180 xzke izfr ,dM+ 

cht dh vko’;drk gksrh gSA cht dks 'kksf/kr djus ds fy, Fkhje ;k dSIVkQ ;k dSIVku 

dh 2-5 xzke ek= izfr 1 fdyksxzke cht dh nj ls djsaA 

 cht dk pquko% vxsrh mRiknu ds fy, vxzrh QwyxksHkh dh mUur fdLe dk lgh 

pquko vR;Ur vko’;d gS] vU;Fkk QwyxksHkh esa dMZ Hkyh&Hkk¡fr ls ugha curk gSA ;fn 

e/;e ;k fiNsrh fdLe dks fdlku vxsrh QwyxksHkh ds fy, yxkrs gSA rks Qwy Bhd ls 

ugha curk vkSj QwyxksHkh ds cht esa ls iIrsnkj lajpuk vk tkrh gSA vxsrh fdLe dk 
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pquko djrs le; vf/kd iRrsokyh fdLe dks izkFkfedrk nsuh pkfg, rkfd vf/kd rkieku 

o /kwi ls cpkus ds fy, Qwy dks ifRr;ksa ls <+dk tk ldsa vkSj Qwy vf/kd lQsn vkSj 

dlk gqvk cuk jgsaA ;fn cht 'kksf/kr ugha gS rks cht dk 'kks/ku vo’; djsaA cht lnSo 

vf/kd`r foØsrk ls gh [kjhnsaA dqN vxsrh QwyxksHkh dh fdLesa bl izdkj gS& 

 iwlk fnikyh% blds ikS/k lh/ks [kM+s] ifIr;k¡ yEch] gjh rFkk fpduh gksrh gSA 

ikS/kk’kkyk esa cht dh cqvkbZ tqykbZ rFkk jksi.k vxLr esa djrs gSaA blls izfr ,dM+ 45&50 

fDoaVu rd iSnkokj izkIr dh tk ldrh gSA 

iUr xksHkh 4 % ;g fdLe 60&65 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS rFkk mit yxHkx 45&50 

fDoaVy izfr ,dM+ rd izkIr dh tk ldrh gSA 

 iwlk flUFksfVd% ;g Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr vxsrh fdLe gSA 

bldh mRiknu {kerk dkQh vPNh gSA 

 iwlk dkfrZdh % bl fdLe ds Qwy Hkwjs jax ds o fc[kjs gq, gksrs gSA Qyks dk vkSlr 

Hkkj 300 ls 400 xzke rd gksrk gSA Qly vDVwcj esa rS;kj gks tkrh gSA 

dks"kh Dokjh % ;g fdLe 65&70 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA vkSlr mit 48&55 fDoaVy 

izfr ,dM+ gksrh gSA 

 flapkbZ ,oa fujkbZ xqM+kbZ % vxsrh fdLeksa esa vko’;drkuqlkj 15&20 fnuksa ds vUrj 

esa flapkbZ djuh pkfg,A vxsrh QwyxksHkh esa vko’;drkuqlkj tYnh&tYnh fujkbZ&xqM+kbZ 

djrs jguk pkfg,] D;ksafd o"kkZ ds ekSle esa ikuh dh otg ls Hkwfe dh Åijh lrg dM+k gks 

tkrk gSA izfrjksi.k ds 4&5 lIrkg ckn ikS/kksa dks feV~Vh lfgr FkksM+k lk mBk nsuk pkfg,A 

 Qwy dh xq.koÙkk c<+kuk % QwyxksHkh ds Qwy dks ihyk gksus ls cpkus ds fy, ifÙk;ksa 

dks Åij lesVdj muds fljksa dks ckW/k nsuk pkfg,A bl izfØ;k ls Qwy ds iw.kZ :i ls 

ifjiDo gksus ij djuh pkfg,A 

 vxsrh QwyxksHkh dh izeq[k leL;k,¡ % Qwy ds cht ls iÙkksa dk fudyuk% ;g leL;k 

vxsrh QwyxksHkh esa eq[;r% vf/kd rkieku ds dkj.k gksrh gSA blds cpko ds fy, mfpr 

fdLe dk pquko djuk pkfg, tks vf/kd rkieku ds izfr lgu’khy gksA 

 Qwy dk cSaxuh ,oa xqykch gksuk % dHkh&dHkh Qwyksa dk jax gYdk cSaxuh ;k xqykch 

gks tkrk gSA blds cpko ds fy, ,slh fdLeksa dk pquko djsa ftlesa ifÙk;ksa Lo;a Qwy ds 

Åij lqj{kk dop cuk nsrh gksaA nwljk dkj.k feV~Vh es iksVk’k dh deh dk gksuk gS] vr% 

[ksr esa iksVk’k dh vuq’kkflar ek=k dk lgh iz;ksx djsaA iksVk’k dh dhe gksus ij cSaxuh jax 

ifÙk;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 

ifjiDork ls igys Qwy dk cuuk % ukbVªkstu dh deh ls ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS] 

ftlls Qwy NksVk vkSj le; ls igys cu tkrk gSA nwljk dkj.k ekSle ds vpkud xeZ 

vkSj 'kq"d gks tkus ij Hkh ;g fLFkfr vk tkrh gSA 

 izeq[k chekfj;k¡ % enqjksfey vkflrk% bl jksx esa ikS/ks dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

Hkwjs jax ds /kCcs gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, eSUdkstsc doduk’kh 0-25 
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izfr’kr$dkcsZUMkfte 50 izfr’kr dks 2-5 feyh yhVj izfr 1 yhVj ikuh es ?kksydj jksx dh 

izkjfEHkd voLFkk ;k jksx vkus ls igys gh LIksz djsaA 

 /kCck jksx% izkjEHk esa ifÙk;ksa ls 'kq: gksdj ;g jksx lEiw.kZ ikS/ks ij QSy tkrk gS vkSj 

lM+u iSnk djrk gSA bldh jksdFkke ds fy, mijksDr nok dh vuq’kkflr ek=k dk iz;ksx 

djsaA cqvkbZ ls iwoZ chtksipkj vo’; djsaA 

 

 

izeq[k dhV 

 iÙkh ,oa ikS/ks dkVus okys dhV % ;g dhM+k u, ikS/kksa dks jkr ds le; dqrj dj 

dkV nsrk gSA jksdFkke ds fy, feV~Vh esa gsIVkDyksj ;k DyksjMsu 7 fdyksxzke izfr ,dM+ dh 

nj ls iz;ksx djsaA 

 ghjd i`"B dhV % bldk fiYyw 1 lsaVh ehVj rd yEck] gYdk gjk ;k Hkwjs jax dk 

gksrk gSaA ;g lwWMh iÙkh dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs fNnz cukrh gSA bldh jksdFkke ds 

fy, QsuoyjsV 0-3 feyh yhVj] MhdkesfFkzu 0-5 feyh yhVj izfr 1 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsaA 

vxsrh QwyxksHkh esa dhVksa dk izdksi de djus ds fy, izeq[k lq>koksa ij /;ku nsa& 

1- xksHkh dh Qly ds pkjksa vksj ;k cht&cht esa ljlksa ;k xsank ds ikS/ks vo’; yxk,WA 

2- xehZ esa [ksr dh 3&4 xgjh tqrkbZ djsa mlesa uhe dh [kYyh] uhe dh iÙkh ljlksa 

dh [kYyh vo’; feykosaA 

3- feV~Vh esa VªkbdksMjek dk iz;ksx vo’; djsaA chtksipkj ds fy, 5 xzke izfr 1 fdyks 

cht] ulZjh mipkj ds fy, 200 xzke dk iz;ksx djsaA  


